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Отделы сосудистого русла



Функциональная характеристика отделов системы 
кровообращения

1. Генератор давления и расхода - сердце
2. Компрессионный отдел - аорта и крупные 

артерии
3. Сосуды – стабилизаторы давления - артерии
4. Резистивный отдел - артериолы, 
5. Обменный отдел – капилляры
6. Шунтирующие сосуды - артерио-венозные 

анастомозы, 
7. Ёмкостные сосуды - вены, до 80% крови.







Компрессионный отдел



Резистивный отдел

1. Создание периферического 
сосудистого сопротивления

2. Перераспределение крови и 
регуляция регионарного 
кровообращения



Артериолы выполняют свои функции 
путем изменения радиуса сосудов

• Свойства гладких мышц
• Свойства эндотелия



Сосудистый тонус

Определенная 
степень сокращения 
гладких мышц 
сосудистой стенки, 
которая определяет 
радиус сосуда



Физиологические свойства 
гладких мышц

1. Обладают автоматией.
2. Способны к длительным тоническим 

сокращениям 
3. Сокращаются в ответ на растяжение
4. Высоко чувствительны к биологически 

активным веществам



Сосуды иннервируются 
симпатическими нервами

Постганглионарные волокна выделяют

НОРАДРЕНАЛИН
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Фильтрация

 За сутки через капилляры проходит 8000 
литров, 

фильтруется 20, 
реабсорбируется 18, 
следовательно, 2 литра возвращается в кровь 

через лимфатические сосуды.



Схема обмена жидкостью



Артериальная часть 
Р ф = 32 − 25 − 3 + 5 = 9 мм рт.ст 

Венозная часть
P реабс. = 15 − 25 − 3 + 5 = −8 мм рт.ст



Регуляция количества работающих 
капилляров Механизм мерцания 

капилляров

В норме открыто (20-25%) кровь протекает 
лишь по “дежурным” капиллярам

метаболическая ауторегуляция, 
приспосабливает  местный кровоток  к 
функциональным потребностям ткани.

 оксид углерода,  угольная кислота, АДФ, 
АМФ, фосфорная и молочная кислоты 
расширяют сосуды 



Возврат крови к сердцу

1. Кинетическая энергия систолы.
2.Присасывающее действие грудной клетки и 

сердца. 
3.Тонус сосудистой мышечной стенки.
4.Сокращения скелетной мускулатуры -

периферический мышечный насос
5. Венозные клапаны, препятствующие 

обратному току крови.
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Функции системы кровообращения

• Транспортная
• Дыхательная 
• Питательная
• Экскреторная
• Терморегуляторная
• Гуморальной регуляции
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 Задача сердца 

• создать разность давлений на 
артериальном и венозном концах 
сосудистой системы (140 и 0 мм рт. 
ст.), что является  одним из главных 
условий непрерывного движения 
крови по сосудам.
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Режим работы сердца – сердечный цикл 
• Ритмичное чередование 
• сокращений и расслаблений  предсердий и желудочков. 
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Систола предсердий – 0,1 сек
Систола желудочков – 0,3 сек

Общая пауза – 0,4 сек
 

0,8 сек 0,8 сек
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Систола предсердий
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Систола желудочков
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Систола желудочков 

Систола 
желудочков 
– 0,33 с

Период 
напряжения – 
0,08 с 

Период 
изгнания – 
0,25 с

Фаза асинхронного 
напряжения – 0,05 с 
Фаза изометрического 
напряжения – 0,03 с 

Фаза быстрого изгнания 
– 0,12 с 
Фаза медленного 
изгнания – 0,13 с
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Давление растет от 0 до 70 - 80
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Период изгнания

Фаза
быстрого 
изгнания

Фаза 
медленного 
изгнания

• Начинается в момент, когда 
давление в желудочках стало 
выше давления в аорте и 
легочной артерии (80 и 20 мм 
рт. ст), открываются 
полулунные клапаны. 
Продолжается до 
максимального роста давления 
(120 – до 200 мм рт. ст.) 

• Начало расслабления. Давление 
начинает снижаться 
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Период изометрического 
расслабления

• Уже закрыты полулунные и еще закрыты 
атриовентрикулярные клапаны. В 
желудочках остался конечный 
систолический объем. Это очень 
важный объем, он является 
резервным. 
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Период наполнения

▪ Начинается с момента открытия 
атриовентрикулярных клапанов – когда 
давление в желудочках становится равным 
0 – меньше, чем в предсердиях.
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Общая пауза
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Давление в полостях сердца 

Камера сердца
Систола Диастола

                       правое
Предсердия
                       левое

4-5 мм рт. ст.

5-7 мм рт. ст.

Около 0

                       правый
Желудочки
                       левый

30 мм рт. ст.

120 мм рт. ст.

Около 0
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Объемы сердца

• Конечный диастолический объем (КДО) – 
130 мл.

• Систолический объем (СО) – 60 мл.
• Конечный систолический объем (КСО) – 

резервный объем – 70 мл.


