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«Спорт в жизни 1 а класса»

 



          

     

 

     

Любой вид спорта начинается с 
физической культуры, которой 
нужно приучать себя заниматься 
с раннего возраста. Физическая 
культура – это не только залог 
возможных спортивных 
достижений в будущем, но 
прежде всего залог и гарантия 
здоровья человека.
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А теперь немного поиграем!



Игра «Четвертый лишний»
Назовите вид спорта и скажите, какой из них лишний и почему:





Игра «Кто, каким видом спорта занимается»
Посмотрите внимательно на мальчиков-

олимпийцев и спортивное оборудование.  Подумайте, каким видом 
спорта занимается каждый спортсмен. 



Игра «Назови спортсмена, кому нужны эти 
предметы»



             Игра «Назови вид спорта по силуэту»



В этом виде спорта выполняют различные 
акробатические упражнения на спортивных снарядах. 

Отгадайте ребусы

,, ,,,

                          
(Гимнастика)



Самый старый вид спорта, в котором 
победителем становится тот, кто первым 

пересечет финишную черту. 

,,,,

(Бег)



Их защищает вратарь. 

=

                             (Ворота)



Вы дружно справились с задачей ,
Вам физкультура по плечу.

Так будем спортом заниматься,
И результатов добиваться!
Медали в будущем вас ждут.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


