
Всадник 



Почему важно выполнять правила техники 
безопасности с лошадьми?

◈ Разумеется, большинство лошадей, с которыми вам придется контактировать, окажутся вполне добродушными и 
хорошо выезженными животными: агрессивных, дурноезжих или негативно настроенных к человеку особей 
обычно из разведения выбраковывают еще на начальных этапах и к контактам с широкой публикой не 
допускают. Однако помните, что любая, особенно незнакомая вам лошадь, может оказаться молодой, не 
привыкшей к человеку, раздраженной, наконец, способной просто испугаться или не понять вашего поведения. 
Бояться лошадей не надо, но при контакте с ними стоит учитывать все вышеперечисленное.

◈  Во избежание неприятностей при работе и общении с лошадьми в любой конюшне или конном центре 
предусмотрены особые правила поведения, техника безопасности. Их необходимо строго соблюдать всем, а 
особенно новичкам, которые еще мало знакомы с лошадьми или с распорядком того или иного заведения. От 
конюшни к конюшне эти правила могут слегка различаться или дополняться, однако есть постулаты, принятые 
во всем конном мире. Кратко перечислим основные.

◈ Помните главное: если при общении с лошадью вы не уверены в своих действиях, не знаете, как поступить в той 
или иной ситуации, никогда не стесняйтесь просить совета и помощи у более опытных людей. И разумеется, 
категорически запрещены все контакты с лошадьми людям, находящимся в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения.



Для чего нужно чистить лошадь?
◈ Все тело, копыта, кожа, грива и хвост лошади, 

пока она находится в деннике, покрываются 
пылью и опилками. Через железы кожи 
выделяются пот и жир, остающиеся на 
поверхности кожи и на шерсти. В результате 
этого на ней образуется слой, который 
затрудняет испарение пота и мешает коже 
дышать, начинается образование перхоти. 
Поэтому необходимо ежедневно удалять 
загрязнение. Лошадь всегда чистят перед 
седловкой (особое внимание уделяется местам 
прилегания к телу животного частей уздечки и 
седла), а также после тренировки. Правильная 
чистка – это не только удаление выпавших волос 
и грязи, но и массаж, стимулирующий 
кровообращение и обменные процессы в кожных 
покровах и мускулатуре животного.



Конная амуниция
Современный конный спорт и конная индустрия диктует жесткие правила экипировки не только всадника, но и лошади. 
Можно подобрать изделия из натуральной кожи, синтетики, текстиля. От фирмы изготовителя и материала зависит не 
только качество товара, но и цена.
Конная амуниция насчитывает большое количество товаров, которые делятся на несколько категорий:
◈ Трензельное оголовье,
◈ Мундштучное оголовье,
◈ Железо (трензеля, мундштуки, хакаморы)
◈ Поводья,
◈ Вспомогательные поводья (шпрунт, скользящий повод, мартингал),
◈ Седелки и гурты,
◈ Средства для работы на корде (развязки, шлея Пессоа, бич, корда, шамбон, гог, недоуздок, кавессон),
◈ Седло,
◈ Средства защиты ног лошади (бинты, ногавки, колокольчики),
◈ Гели и меховушки под седло,
◈ Вальтрапы,
◈ Рабочая попона (для работы в прохладную или дождливую погоду),
◈ Упряжь для драйвинга,
◈ Упряжь для рысистых бегов.



Спасибо за внимание!


