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اسالیب لعب الكرة الخماسیة
ھنالك اربعة انواع من الاسالیب الشائعة والمستحدثة في ھذا المجال وھي لا تعني ھنا انواع •

التكتیك او خططیة الانتقال من حالة الھجوم الى حالة الدفاع بل تعني في افضل تفسیراتھا 
كیفیة توزیع اللاعبین الاربعة على منتصف ملعبھم قبل انتقالھم الى العمل على تحقیق الخطة 

. وھذه الاسالیب ھي :

1 ـ الاسلوب الرباعي او الصندوقي  / البوكس /.
وھنا یتمركزاللاعبون الاربعة خارج منطقة الجزاء بطریقة الوقوف على رؤوس 
او زوایا المربع الوھمي المرسوم امام حارس المرمى  وبالابعاد التي یحددھا 

المدرب وفق متطلبات اللعب .
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ھذه الطریقة تبنى على اساس تحقیق التوازن الخططي بین حالتي الھجوم والدفاع 
بسبب تواجد اثنین من المھاجمین الى الامام دائما وكذلك اثنین من المدافعین الى 
الخلف أي طریقة / 2ـ2 / وفي الوقت الذي توفر ھذه الطریقة  وفرة دفاعیة في 
حالة انسحاب احد المھاجمین الى الخلف الا انھا تتمیز بمحدودیة عنصر المخاطبة 
بین حارس المرمى والخط الدفاعي بسبب سرعة انتقال الكرة اولا وبسبب عدم 
وضوح الروءیة بسبب تكتل كل من لاعبي الھجوم والدفاع في وقت واحد وعادة 
ما تقل نسبة تسجیل الاھداف في ھذا النوع من اسلوب التوزیع المعتمد على 

التوزیع الرباعي .
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2 ـ الاسلوب الماسي  .

ویتم ھنا توزیع اللاعبین بطریقة الزوایا الحادة على نھایات التقاء اضلاع الماسة 
والمفترض ھنا ان یلعب المدرب بطریقة / 1ـ2ـ1 / حیث یتمركز احد المدافعین 
تماما امام حارس المرمى في حین یقف اثنین قریبا من خطوط الجانب كل على 

جانب وتماما في المسافة الواصلة بین المدافع والمھاجم الوحید الواقف في الدائرة 
الوسطیة  .
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ھذه الطریقة تبنى على اساس تحقیق الزیادة العددیة في منتصف الملعب  وتحقیق 
كل من البناء الھجومي والدفاعي بثلاثة لاعبین عبر الالتحام السریع ویعاب 
علیھا خطورتھا في حالة استحواذ الفریق الخصم على الكرة في منتصف ملعبھ 
والانتقال الى الھجوم السریع والضاغط مع تاخر تراجع لاعبي الفریق المدافع . 
ھذه الطریقة تفرض ضغط بدني متواصل على حارس المرمى من عدة نواحي 
یاتي في مقدمتھا تحولھ الى لاعب / في وقریب / من منطقة جزاءه لمساعدة 
اللاعب الواحد في خط الدفاع وھي تفرض علیھ ایضا تصاعد عنصر المخاطبة 
ولغة التحاور مع بقیة اللاعبین لقیادة التوجیھ والمناورة ولكنھا ایضا تعطي 

حارس المرمى مدیات افضل في روءیة الخصم والكرة في وقت واحد. 
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3 ـ الاسلوب الدائري .

ویعني ببساطة ان یتم انتشار اللاعبین على شكل دائرة یقع قطرھا في منتصف 
الخط الواصل بین نقطة الجزاء ونقطة ضربة البدایة وذلك لكي یتمكن اللاعبون 
من الاقتراب السریع من بعضھم البعض لغلق المناطق المفتوحة بوجھ 
الخصم  ویتم التحرك الھجومي ھنا باسلوب المناورة الدائریة حیث یتمكن 
اللاعبون من المناولة والالتفاف خلف اللاعب المستلم او المناولة وابدال المركز 
مع اللاعب المستلم بعد ان یكون ھذا الاخیر قد مرر الكرة الى لاعب آخر في 

الدائرة .
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ویتمكن حارس المرمى ھنا من الاشتراك الفعلي في حركة الكرة الدائریة  باللعب 
بقدمیھ من اجل افساح المجال للاعبین الاخرین بالمناورة وفتح الثغرات في 

الخطوط الدفاعیة للفریق الخصم .
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4 ـ الاسلوب الشامل .

ومن تسمیتھ یفھم على انھ اشتراك كافة اللاعبین وبشكل منظم في حالتي الدفاع 
والھجوم واقترابا من مفھوم الكرة الشاملة ولكنھ یعني حقیقة قیام المدرب  بتغییر 
اسلوب لعب الفریق اعتمادا على الاسالیب الثلاثة الآنفة الذكر وحسب متطلبات 

حالة اللعب ومستوى النتیجة خلال سیر وقت المباراة .
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 ومن المھم ھنا وفي كل اسلوب من الاسالیب الاربعة التي تعتمدھا الكرة الخماسیة ان یتم •

الاعتماد على حارس المرمى والتعامل معھ كونھ اللاعب الخامس اكثر من كونھ حارسا 
للمرمى لامكانیتھ وبسبب محدودیة مساحة الملعب من ارسال الكرات الطویلة الى منطقة 
الخصم / المسموح بھا قانونا / وكذلك ركلھ للمناولات المعادة الیھ من خط دفاعھ الى داخل 
منتصف ملعب الخصم الامر الذي یؤدي الى احتفاظ الفریق بمدافع على الاقل بتواجده امام 
حارس المرمى ومن المھم ھنا ان یتم تدریب الحارس على ھذا النوع من التوازن 
الذھني  /التوقیت / في عملیة اسقاط الكرات في المساحة خارج منطقة جزاء الخصم  وحتى 
یحرم حارس مرمى الخصم من میزة التقاطھا یدویا وبالتالي افشال الھجمة المتقدمة كما یطلق 
علیھا كرویا .أن متتبعي كرة القدم الخماسیة یلاحظون ان الجزء الاكبر من الكرات المعادة 
الى الحارس ھي بسبب عدم توفر البدیل الثاني لدى اللاعب الذي عادة ما یجد نفسھ محاصرا 
بین المدافع الضاغط علیھ من الخلف وكل من خطي الجانب والھدف فلا یبقى امامھ الا البد یل 
الافضل وھو ارجاع الكرة لحارس المرمى اما لبناء ھجمة جدیدة انطلاقا من حارس المرمى 

او لابعاد الكرة الى ملعب الخصم .
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ان افضل تغطیة دفاعیة یجب ان یتدرب علیھا  اللاعبین ھي مفھوم الضغط 
الى الخارج والداخل من خلال اسالیب تدریب معدة لھذا الغرض حیث 
یضغط اللاعب المدافع على الخصم في ملعب الخصم بطریقة تجبره على 
لعب الكرة الى الداخل ویضغط اللاعب المدافع على الخصم في ملعب 
المدافع لكي یجبره على لعب الكرة الى الخارج ومن ھنا تاتي اھمیة 
الحارس في التوجیھ والقیادة عن طریق التحاور مع مدافعیھ بكلمتي داخل ، 

خارج  . والعكس صحیح .

http://forum.kooora.com/?t=544231 : المصدر
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