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[Nlcnxonorusa cyacTbs U bnaronony4us

LUenb:

[Mo3HAaKOMUTBLCA C OCHOBHbLIMU NOHATUAMMU, CBA3aHHbLIE C
npodnemoun cyacTba 1 Gnaronony4ms, MCTOpUeun Bornpoca,
noaxogamMmm B oTe4eCTBEHHOM U 3apyO0eXHON NCUXOSIoruu.

YCcTaHOBUTbL CBSA3U C NMO3UTUBHOMU NMNCUXOINOrneun.
BbISAICHUTBL OT Yero 3aBMCUT cHacTbe U bnaronony4yuve YenoBeka.

KakumMu NMYHOCTHbLIMU KauyecTBaMU OOJKeH nornaaaTthb Yenosek,
YTOoObl ObITb CHACTNMUBLIM.

UccnepnoBaTb CBOIO JIMMHOCTb, YTOObI BbISICHUTbL CBOU pecypcChil
N orpaHn4eHus.

[MpoBeCcTH TPEHUHT, HanpaBNeHHbIN Ha YNy4lleHne COCTOSAAHMUSI.

IlnyHaga ctopoHa. NMNo3ntTnuBHaa ncuxonorva genaet NOAEN
cyactTnuveee.



[Nlcnxonorusa cyacTbs U bnaronony4us

JlnyHas ctopoHa. No3nTuBHAA NCUXOSOrnA Oenaet noaen
cyacTnuBee.

MpenopaloT N1 OHU NO3UTUBHYHO MNCUXOSIOTUIO, UCCREAYHOT
ncuxonoruyeckoe 6rnaronony4yuve n c4acTbe, MCNOMb3YHOT HA
npakTUKe, 00y4aloT NI HaBblKaM CTapLUEKNaCCHUKOB,
BOCMUTLIBAIOT JIU B AyXe NO3UTUBHOW NMCUXONOrMnN MarneHbKnX
AeTen, paccKasbiBaloT NI 3HAKOMbIM O MOCTTPaBMaTU4YE€CKOM
pocTe UIU NPOCTO XOAAT Ha 3aHATUSA MO NO3UTUBHOM
NncuUxorornun, Bce 3To geriaeT nx cyactnmeee!

JT1OT Kypc nomoxeT Bam noBbIicUTbL Gnarononyyue n
npouBeTaHue.

MbI MeHAieMcSl, Korga y3HaemM 0 CBOMX Ny4LIUX YepTax 1 O TOM,
Kak UX NICNONb30BaTb 4YaLle.

UToOLI IDUHUMATL KDUTUKV U DADOTATL HAN cCODOU. HVXXHO



[Mlcuxonoruna cyacTbA U dnaronony4us.
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Heweaa 1.

CocTtaBnawwme drnaronony4ums (cH4acTbs):

JlonoxurtenbHble aMOLUUU;
—CMbiCh;

—BoBrne4yeHHOCTb;

~OTHOLWEeHNA C APpYruMun noabmMu;
JlocTuxeHus.



NMoHaTua «MHOeKec cyacTNMBOU XU3HN», « MHOEeKec cyacTnuBou
nnaHeTbI». [TIOHATUA cHacTbA U bnaronony4us.

«DKOHOMMKA cHacTbSA» BO MHOIOM rnepeBopaynBaeT
TPaAULIMOHHYIO FTIOTUKY 3KOHOMUYECKNX U CoLManbHbIX OLIEHOK,
Aenan akLeHT Ha Cy6OLEeKTMBHOM Gnaronony4umm n Yepes Hero
OLleHMBasi Ka4eCTBO 0O bEKTUBHbLIX YCITIOBUU XNU3HU nogen. A
«3KOHOMMKA paccMaTpuBaeTcs B ryMaHMCTUYeCKMX KOOpAUHAaTaX —
KaK MHCTPYMEHT co3aaHuA 6naronony4uvs ans couMyma B LLesioM U
Ka)kgoro YerioBeka B OTOeNIbHOCTM.

JkoHomMmucT P.Jlanappa cuutaeT, YTO UMEHHO CTpeMJieHue YenoBekKa
K CH4aCTbI0 AOMKHO ObITb MPUHATO rocy4apCcTBOM KaK «30/10TOU
cTaHAapT» U nexaTb B OCHOBe BCeX NonnTuyeckux pewieHuu. lNo
ero MHeHu1o, cyacThbe rpaxaaH — eAMHCTBEHHbIN NoKa3aTenb

3¢ PpeKTUBHOCTUN, KOTOPbLIN NMPaBUTENbCTBA AOMKHbI YYUTbIBATb
npv nnaHMpoBaHUM CBOEro Kypca, a YMHOXaTb boratcTtBa umeet
CMbICI TOJILKO AJ1S1 MPUYMHOXEeHUS CYaCTbA.

bonbLioe 3HaYeHne umeeT U AokKasaTesnibCTBO TOlro, YTO
C%G'beKTI/IBHoe BoCrnipudaTne yaoBsJsieTBOPEHHOCTU XU3HDbIO

OOBLEKTUBHO BNUSAET Ha OOLWEeCTBEHHYH0 CUTyaLuio ropasao B
OOoONLIIIAU CTANAHU UAM De3ankHOoOe NonoxwaeaHuve nen



NMoHaTua «MHOeKec cyacTNMBOU XU3HN», « MHOEeKec cyacTnuBou
nnaHeTbI». [TIOHATUA cHacTbA U bnaronony4us.

YOoBNeTBOPEHHOCTb U HeyA0BIeTBOPEHHOCTDb
HaceneHns CBOEeN XXU3HbIO ABISAETCH BaXXKHbIM
nokKasaTesriem BHyTpeHHen cTabunbHOCTU OO0 eCcTBa,
YPOBHS 00LleCTBEHHOU NOAAEPXKKN AeATeNTbHOCTHU
Bnacrteun, HaumHaeT dopMmMpoBaTLCH KOHCEHCYC B NnnaHe
TOr0, YTO OMNMPOCLI O CHAaCTbe MOryT CNYXUTb BaXXHbIM
BCnomMoraTtesibHbIM MHCTPYMEHTOM Ansa cpopmupoBaHus
oOLWwecTBEHHOU NOSIUTUKN. A OCHOBHOE OTNIn4YMe Tak
Ha3biBaeMOU « BTOPUYHOU» MOAepHU3aLuum ot
«NepBUYHOUN» MPUHATO YyCMaTpUBaTb B TOM, YTO MaBHOMU
3alavyemn yxxe ABNSAETCA He NPOCTO pa3BUTUE IKOHOMUKMU
paau yaoBrieTBOPEHUSA MaTepuanbHbIX NOTPpedbHoCcTen
nogen, a noBbilLeHNe KavyecTBa XU3HU paau



NMoHaTua «MHOeKec cyacTNMBOU XU3HN», « MHOEeKec cyacTnuBou
nnaHeTbI». [TIOHATUA cHacTbA U bnaronony4us.

JKOHOMMYECKU pa3padboTaHbl U KONIMYEeCTBEHHbIE NoKa3saTesnu
«ypOBHSA cyacTbA»: UHOeKc cyacTnmBoun XusHu, UHgekc
CYACT/IMBOM NJiaHeTbl, B3ATble Ha BOOpPYXXeHNe TaKUMMU
aBTOPUTETHLIMM MEXAYHaAPOAHbLIMU OpraHu3auMsiMm Kak
OOH, Eurostat, O9CP, BcemupHbin 6aHK, EBponenckas
KOMUCCUA U ap.

Ctpyktypa MHOeKcoB cHacTbf, npeAanaraemMsbix
9KOHOMUCTaMM, BblpaxaeT nx npeacTtaBreHUs O Xapaktepe
3TOoro dpeHoMeHa U ero nNcMxonorm4eckom cogepxxaHumu. Tak,
npu pacyete NHOekca cyacTnnBou XunsHu (mnu UHpgekca
CYaCTNUBLbIX NeT XXU3HU) cpeaHUN A1 TOU UNTU MUHOW CTPaHbI
HopMarnu3oBaHHbIN NOKa3aTenb yAOBNeTBOPEHHOCTMH
XU3HbIO, U3MEHSAOLWUUCA B UHTepBaneot0 o1 um
BblYMCnsieMbi HA OCHOBE OTBETOB PecrnoHOEeHTOB Ha
cooTBeTeTCBYHOLWUU NPpsAMOU Bonpoc «Hackonbko Bbl
YyAOBIEeTBOpPEHbl CBOEU XXM3HbLIO?» U YMHOXaeTcA Ha

CpeaHo0 NPOoAOITXKUTESIbHOCTb XN3HU B 3TOU CTPAHe,
DACCMATHVRACMVIO KAK NMOKA2ATANk ORnarononvuuvs .



NMoHaTua «MHOeKec cyacTNMBOU XU3HN», « MHOEeKec cyacTnuBou
nnaHeTbI». [TIOHATUA cHacTbA U bnaronony4us.

UHaeKc cHacTnMBOM NNaHeTbl PaCCYUTbIBAETCH TaKUM XKe
crnocobom npu gobasrieHuun eLle ogHOro napameTpa —
«3KONOrn4yecKoro cnega», XxapakrepusyoLiero
notpeodbrieHue NPUPOAHbLIX pecypcoB TON UITN NHOU
Hauuewu Uunu counanbHOU rpynnov u UMerLLero
COOCTBEHHO K CHaCTbIO eLle 6oriee COMHUTErIbHOEe
OTHOLLEeHue (npennoriaraeTcs, YTo boriee cHacTnuBbI Te
HapoAbl, KOTOPbIE NOTPEONAIT MEeHbLUEe TaKUX PecypcoBs,
T.€. AOCTUraloT yAOBNETBOPEHHOCTU XXU3HbLIO LLeHOW
MEeHbLUEero Hacunug Hag NPUPoAoMN, a, CKaxkem, B criyyae
Poccunckon ®egepaumm «3KONOoruv4ecKnu cnea» NnoyTu B
ABa C NOsIOBUHOU pa3a NpeBbILLAEeT ero KpuTnyeckoe
3Ha4YeHue).



NMoHaTua «MHOeKec cyacTNMBOU XU3HN», « MHOEeKec cyacTnuBou
nnaHeTbI». [TIOHATUA cHacTbA U bnaronony4us.

K NOHATUIO «cYacTbsA» OYeHb ONMU3KU NOHATUSA
«CyOBbeKTUBHOe bnaronony4yuve» n «yaoBreTBOPEeHHOCTb
XXM3HbIO» N YaCcTO YNOTPEONATCA KaK CUHOHUMBI.
BmecTe ¢ TeM HanpalwnBaeTCs TPAKTOBKAa cHACTbA KaK He
NPOCTO 3KBUBaJieHTa CyObEeKTUMBHOIo unu
NCUXONIOrMYecKOro 6naronony4ums, a Kak ero
NPeBOCXOAHOMN CTEeNeHM, NOoJICca Ha ero LKane.



Mo3nTBHaAA NCUXOSIOrUA N NCUXOJIONNA CHaCTbA.

BaXHbIn acnekT obpallieHus NCUXonorum K npooneme
cYacTbs CBA3aH C pa3BUTUEM «MO3UTUBHONY»
NCUXONOrnu, criyxatuen ansTepHaTMBOnN n
NPOTMBOBECOM KaK TPaAULMOHHOWN NCUXOSIOrMu, TaK 1
BblpaXXeHHOU COCPeA0TOYE€HHOCTN COLMOryMaHUTapHON
HayKH1, KaKk OTe4eCTBEeHHOU, Tak U MUPOBOU, Ha
HeraTUBHbIX ABMEHUSAX B o6u.|,eCTBe [lo cBOEMY
00BLEKTUBHOMY COAEPXKAHUIO U CMbICITY NO3UTUBHANA
NMCUXOSIOrMA — 3TO 3aKOHOMEPHbIN UTOI OTHOLLEHUS
HOBOW reHepauuu y4eHbIX K ClTIOXXUBLUENCSA B
npeAasiaywme roabl HecbanaHCMPOBaAHHOCTU
NMCUXOSTIOrM4eCKON HayKu, B KOTOpOU nNnpenmMyLiecTBeHHoe
BHMMaHUe yaensanocb HeraTUBHbIM CTOPOHaM U

NPosiBNEeHNSIM NCUXUKUN — AeNPeCcCUU, CTpeccy, cTpaxy,
2ANKOTFrONIN2ARNMY ArnneacCcCiiyy TnaRrRosyYkHOCTYY ONvVEdouaaCTRYY



Mo3nTBHaAA NCUXOSIOrUA N NCUXOJIONNA CHaCTbA.

Ba)XXHOCTb NO3UTUBHbLIX NPEeANOCbLINOK CHAaCTbA
NpPoOsIBNSAETCA Ha MaKporncuxoriorm4eckom ypoBHe. Ha
NPOTSAXEeHUN NocrieAHNX NeT YNCIIo YAOBNEeTBOPEHHbIX
XXU3HbIO B HalLleu cTpaHe YCTOMYMBO yOepXKUBaKTCA Ha
ypoBHe 73-75%, B TO BpeMsl KaK NpeKpacHoe HacTpoeHue
MMEIOT TOSNbKO 3% ornpawunBaeMbiX. ITU pe3ynbTaThl
OOBLSACHSAIOTCH He TOJIbKO TeM, UTO Halle OOLeCcTBO XUBeT
B COCTOSAHUM NCUXUYECKOro HarnpsaXeHus,
HeocnabeBaroLwero pasgpaxeHus, rnodbanbHOro
HeaoBepus, pacTepAHHOCTU U T.M, T.e. nNoA,
BO3eNCTBMEM HeraTuBHbIX (aKToOpOB, HO U NPWU
AednuuTe NO3UTUBHLIX — KaK NPaBuo HeT YBEepPEeHHOCTHU
B 3aBTpallHeM AHe, OTCYTCTBYIOT ugeansl, nioau He



[eAOHNCTUYECKUU N 3BAEMOHUCTUNYECKUUN TUMNDbI CYHACTbA.

[MpUHATO pa3nnyaTb ABa OCHOBHbLIX TUMa CHACTbA —
reqOHUCTUYECKUN N IBOAEMOHUCTUYECKNN, NpUYveM Ans
nocrienHero xapakrepHa «CMbICFI0XKU3HEeHHas
OpUueHTauuns JINMYHOCTU, NPU KOTOPOUN CMbICII XKU3HU
OKa3blBaeTCH Bbille CaMOU XXU3HU (ecTeCTBEHHbIe
noTpebHocTn Yyenoseka). CoorBeTCTBEHHO OCHOBHbIM
MCTOYHNKOM yAOBJIETBOPEHHOCTU U CHACTbA OIS 3TOro
TUNa naeun BbICTynaeT He cama no ce6e BO3MOXHOCTb
XUTb U UMETb OObIYHbIE XXUTEUCKMe pagocTu u dnara, He
NPOCTO BO3MOXHOCTU pa3BMUBaTb U YAOBJIETBOPATL CBOMU
HacyLwHble NOTPEeOHOCTU, UCKATb N HAXOAUTbL BCe HOBbLbIE
MCTOYHUKU YOOBONbLCTBUSA, @ Hann4ine BbICOKOU Liefniu U
CMbICJ1a XXU3HU, BO3MOXXHOCTb HEYKOCHUTESIbHO

cnepoBaTb M CaMO3abBEHHO CNYXUTb UM, A00MBasiCb
NnaaANUAAIIUU BonLIlIoU U OB1HIeCcTRAHHO 2HAUUUMOU 11anA



[eAOHNCTUYECKUU N 3BAEMOHUCTUNYECKUUN TUMNDbI CYHACTbA.

CnyXxeHue ngeanam BoBce He 0bsi3aTenbHO
npegnonaraeT XepTBeHHOCTb U XapaKTepHo, Hanpumep,
ANA cCaMOaKTyariM3npyrowmuxcs nMMYHOCTEN,
onucbiBaemMbix A. Macnoy, - BbigalowWmnXcs Y4YeHbIX,
nucarteneun, My3blKaHToB U T.4. Hanu4ine B UX XXU3HU
BbICOKMX CMbICJIOB He JFIMLLUAET ee 3eMHbIX pagoCTeu, a,
HaobopoT, NOoABOAUT NOA HUX YCTONYUBBLIN PYHOAMEHT,
NO3BOJIAA NOJy4yaThb eLe OornbLiee yaOBONbLCTBUE KakK
BNMUCaHHbIX B OOLWMN CMbICITIOXU3HEHHbIU KOHTEKCT. JTO,
HaBepHoOe, U eCTb COBPEMEHHbIU BapUaHT
3BOEMOHUCTUYECKOro CBaCTbS, a €ro aHTunog — cyacTtbe
reqoOHUCTUYECKOe — NpeacTaBnsaeT coboun oTpbIB
€CTEeCTBEHHbIX YeriloBe4eCKUX yaA0BOSIbCTBUU OT eLle



[eAOHNCTUYECKUU N 3BAEMOHUCTUNYECKUUN TUMNDbI CYHACTbA.

OOLwecTBa, B KOTOPbLIX CUMbHbI TPAANLNA
KONMJNEeKTUBU3MA, NepexunuBaloT cBoe «ANCCUNATUBHOE»
COCTOSIHME KaK CMbICJTIOBOU BaKyyMm, a OTCYyTCTBME
KOJNJIeKTUBHbIX, OOLleHaUuMoOHarNbHbIX CMbICIIOB
NOpPOXAAKT MAaCCOBYIO aHOMUIO, YyTpaTy 00 beaUHAIOLWNX

Ha4all, OTCYTCTBUE NepCrnekKTuBsbl N Apyrme HeratTuBHbIe
ABJ1ICHUA.



