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Взаимодействие ДНК и пептида – запуск синтеза 
специфического белка 



ОСНОВА ОТКРЫТИЯ 
Комплементарное взаимодействие пептидов с ДНК

2,1 
нм

Образование водородных связей между 

тетрапептидом и нуклеотидами

 5’ATTTC3’-3’TAAAG5’
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Роль пептидов в цикле биосинтеза ДНК, РНК, 
белков.



Влияние пептидов на синтез белка 
в гепатоцитах крыс разного возраста 

(увеличение ресурса)

Khavinson V. (2002)

+ 42,9%

(молодые) (старые)



Влияние пептидных биорегуляторов на уровень смертности
 пациентов пожилого и старческого возраста 

- р<0,05 по сравнению с контролем

Khavinson V., Morozov V. (2003)

*

*
*

период наблюдения 12 лет

период наблюдения 6 лет

44,1

22,3

81,8

45,8
33,3

*



Влияние пептидных биорегуляторов на темп старения 
у сотрудников (40-55 лет) ОАО «Татэнерго» (г. Казань) при 

воздействии вредных факторов

* p<0,05 по сравнению с исходным состоянием

Обследуемые с применением 
биорегуляторов – 300 

человек,
Контроль (поливитамины) – 

200 человек

Период наблюдения -  1 год

Башкирёва А. С., Коновалов С. С. «Профилактика ускоренного старения 
работающих во вредных производственных условиях». Москва. (2004)



 

Влияние пептидных биорегуляторов на заболеваемость
у сотрудников (35-60 лет) ОАО «Газпром» 

(«Оренбурггазпром», «Надымгазпром») при воздействии 
вредных факторов

   Группа обследуемых (11.192 сотрудника) получала перорально 
в течение 30 дней 6 пептидных биорегуляторов для улучшения 
функций иммунной системы, мозга, сосудов, бронхов, печени, 
хрящевой ткани.

   Контрольная группа (3.000 сотрудников) получала перорально в 
течение 30 дней комплекс поливитаминов.

   Применение пептидных биорегуляторов у обследуемых 
привело к снижению частоты заболеваемости ОРЗ в - 2,7 раза и 
общей заболеваемости – в 2,3 раза по сравнению с контрольной 
группой. Период наблюдения – 1 год.

Vyakhirev R. et al. 17th World Congress of the Int. Assoc. of Gerontolgy. 
Vancouver, Canada (2001)



Частота острых респираторных заболеваний у пациентов 
пожилого возраста при применении пептида тимуса

*-  р<0,05 по сравнению с контролем  
О.В. Коркушко и соавт. (2002); В.Х. Хавинсон (2010) 



Влияние пептида эпифиза на уровень мелатонина в крови 
пациентов пожилого возраста

*- р<0,05 по сравнению с исходным состоянием 
 О.В. Коркушко и соавт. (2004; 2006)          



Зависимость заболеваемости 
от уровня мелатонина



Показатели
Изменение после 

применения пептидов
Степень

изменения (*)

Физическая работоспособность Увеличение в 1,8 - 1,9 раза

Утомляемость при физической 
нагрузке

Снижение в 2,3 – 2,5 раза

Память на текущие события Улучшение на 56%
Частота ОРЗ и гриппа Снижение в 2,4 раза
Функция Т-лимфоцитов Увеличение на 24-43%
Общая антиоксидантная активность Увеличение на 53%

Концентрация мелатонина в крови Увеличение в 2,4 раза

Длина теломер клеток крови Увеличение 14-16%
Плотность костной ткани Увеличение у 73-83% 

пациентов
Выживаемость
15 лет наблюдения Увеличение на 67%

*- p<0,05 по сравнению с контролем
               или показателем до лечения

Коркушко О.В. и соавт. (2002, 2006)

Увеличение ресурса жизнедеятельности людей
 пожилого возраста (60-74 года) после применения пептидов



Суммирование «последствий» 
курсов пептидных 
биорегуляторов

генетически возможная скорость обменных процессов
 скорость обменных процессов при «синдроме ускоренного старения»

увеличение скорости метаболизма, в результате курсового 
применения пептидных биорегуляторов

43 
%



Увеличение ресурса жизнедеятельности организма 
при воздействии пептидных биорегуляторов

(экспериментальные модели)

Биологическая активность Публикации



Преодоление лимита деления клеток при 
добавлении пептида эпифиза в культуру 

фибробластов человека



Результаты применения биорегулятора 
тимуса



     В результате 40-летних научных исследований открыта 

новая группа пептидов – сигнальных молекул, эпигенети-

чески регулирующих экспрессию генов и синтез белка. Это 

способствует увеличению ресурса жизнедеятельности и 

периода работоспособности человека.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


