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Рис. 1 Принципиальная схема определения аэробной 
мощности при лабораторном тестировании спортсменов
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Рис.  2  Принципиальная схема определения биохимических 
критериев оценки аэробной мощности и аэробной эффективности 
при лабораторном тестировании спортсменов
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Рис. 3  Принципиальная схема определения биохимических 
критериев оценки аэробной емкости при лабораторном 
тестировании спортсменов
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Рис.  4  Основные тенденции в темпах прироста аэробных и 
анаэробных возможностей (кг.м.мин/кг) высококвалифицированных 
борцов различных весовых категорий после макроцикла однотипной 

предсоревновательной подготовки.
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