
Изготовление самодельного 
походного снаряжения и 
примитивной одежды и обуви



Изготовление непромокаемой обуви из пластиковой 
бутылки.



Изготовление примитивных сандалий из коры дерева.



Обувь из шкуры крупных животных



Изготовление примитивной одежды из бересты для 
защиты от ветра.



Изготовление ветрозащитной маски для лица



Сетка-накомарник из любой легкой ткани



Изготовление лодки из прутьев и полиэтиленовой 
плёнки.



«Русские носки» (портянки)



Изготовление бахил



Обмотки укрепляют лодыжки, уменьшая риск травмы



Изготовление снего- и болотоступов



Устройство опорной палки



Изготовление рюкзака из подручных материалов



Переноска вещей с помощью полотнища для укрытия


