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ПЛАН ПРЕЗЕНТАЦИИ:
1. Организация рабочего места 
мастера маникюра

2. Мебель для оборудования рабочего 
места

3. Профессиональный набор 
инструментов для маникюра

4. Дезинфекция и стерилизация
5. Список используемой литературы и 

интернет источников



ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА 
МАСТЕРА МАНИКЮРА

Работы, связанные с выполнением маникюра и педикюра, осуществляют предприятия 
сферы услуг: парикмахерские, салоны красоты, гостиницы и другие. Рабочее 
место мастера маникюра оборудуют в помещении с хорошей вентиляцией, где 
всегда светло и сухо. Если одновременно работает несколько мастеров, тем более 
разных видов услуг, рабочее пространство мастера педикюра изолируется. Такая 
услуга оказывается в отдельном кабинете.

Не только для мастера, но и для клиентов должны быть созданы комфортные 
условия: гардеробная и туалетная комнаты, зал ожидания. Согласно санитарным 
требованиям, обязательным условием является наличие помещения, в котором 
стерилизуются инструменты. Оно должно быть изолировано от всех других.

По официальному документу СанПиНа 2003 года площадь помещения, в котором 
будет работать мастер, не должна быть меньше 12м², а высота стен – 1 м 80 см. На 
стены наносится краска, пленка или кафель. Обои, в качестве отделочного 
материала, не допускаются. Напольное покрытие должно быть ровным, гладким и 
не иметь щелей. С ним не должно возникать трудностей во время влажной уборки 
помещения. 



МЕБЕЛЬ ДЛЯ ОБОРУДОВАНИЯ РАБОЧЕГО 
МЕСТА

      Рабочее место мастера маникюра и 
педикюра организовать несложно. 
Достаточно приобрести стол с 
выдвижными ящичками, в которых 
будут храниться все необходимые для 
работы принадлежности, средства и 
инструменты. Кроме стола 
необходимо наличие двух стульев: 
один для мастера, другой для клиента. 
У стола должна быть гладкая 
поверхность, которую без труда можно 
вымыть и продезинфицировать: 
пластик, клеенка, линолеум или дугой 
материал. Оптимальная высота стола 
– 70 см, ширина – 60 см. 



Для стола нужно выбрать место, хорошо 
освещенное естественными или 
искусственными источниками, 
направленными на руки клиента. Для 
выполнения педикюра нужно иметь 
специальное кресло, которое имеет 
рычаги регулирования опор для ног по 
высоте. Рабочие стулья и кресла в зале 
ожидания для клиентов обиваются 
легко чистящимся материалом. Чаще 
всего используют дерматин. Спинка 
стула для клиента должна 
регулироваться по высоте. Это создает 
комфортные условия для клиента во 
время процедур, и он снова захочет 
обслуживаться в данном салоне. 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ НАБОР 
ИНСТРУМЕНТОВ ДЛЯ МАНИКЮРА

      Наличие полного косметического набора позволит мастеру выполнять 
свою работу на высоком уровне, достойном лучших салонов красоты. 
Инструментами обрабатываются натуральные и акриловые ногти. В 
зависимости от комплектации набора, они работают от электрической 
сети или батареек.

      Рабочее место мастера маникюра должно быть оснащено набором 
инструментов, который состоит из следующих приспособлений:

      пилочки для ногтей конической формы; насадки для удаления кутикул 
такой же формы; абразивного диска, с помощью которого 
обрабатываются ногти; диска для полирования ногтей, который удаляет 
все выступы на поверхности, и она становится гладкой; мелкого диска, 
которым полируется поверхность ногтевой пластины до глянцевого 
блеска; фена с насадкой для быстрого высыхания лака; маникюрных 
щипчиков; штифта, с помощью которого удаляются кутикулы; режущих 
инструментов: ножниц, кусачек, различных пинцетов; полотенец, 
салфеток, клеенок и перчаток; жидкости для удаления лака; типсов, 
шаблонов и форм, с помощью которых наращиваются ногти; лаков 
различных цветов и оттенков; препаратов, устраняющих проблемы 
ногтей; средств дезинфекции инструментов, рук и поверхности стола. 



ДЕЗИНФЕКЦИЯ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ

       Делая маникюр в салоне или дома, человек 
хочет получить удовольствие от этого процесса 
и быть уверенным, что никаких негативных 
последствий не будет. Для этого проводится 
дезинфекция рабочего места мастера 
маникюра и всех инструментов, используемых в 
работе. 

       Часто обрабатываются только инструменты, о 
рабочем месте как-то забывается. Это 
неправильно. Дезинфекция начинается именно 
с него. Мастер должен регулярно убирать здесь, 
содержать в чистоте руки и одежду. 
Дезинфицировать кожу можно разрешенными к 
применению препаратами, такими как 
«Стериллиум», «Октенисепт», «Кутасепт Ф». В 
идеале, для работы с каждым клиентом мастер 
должен надевать латексные перчатки разового 
использования. Все, что лежит на столе, нужно 
обрабатывать дезинфицирующими растворами. 
Это поможет избежать заражения грибковыми и 
другими инфекциями. 



СТЕРИЛИЗАЦИЯ ИНСТРУМЕНТОВ
Как правильно стерилизовать маникюрные инструменты? 
Делать это необходимо последовательно, в четыре этапа, каждый из которых 

очень важен и не может быть исключен или упрощен.
• дезинфекционные мероприятия;
• очистка инструментов;
• стерилизация инструментов;
• хранение инструментов.
Дезинфекционные мероприятия проводятся по окончанию работы 

по выполнению маникюра клиенту. В данном случае весь используемый 
инструмент сразу же опускается в специальную емкость 
с дезинфицирующем раствором. При этом необходимо обязательно 
разобрать или раскрыть отдельные элементы, чтобы раствор мог попасть 
везде и полностью покрыть каждый инструмент. Выдерживать инструменты 
в дезинфекторе следует в среднем от 5-ти до 30-ти минут, в зависимости 
от требований, описанных в инструкции, прилагаемой к средству.

Очистка инструментов проводится при помощи специальной щетки под струей 
проточной теплой воды. Также для проведения подобных мероприятий 
можно использовать специальную ультразвуковую мойку.



     Второй этап, очистка маникюрных (педикюрных) инструментов, 
проводится только после дезинфекции. В противном случае 
имеющиеся на элементах бактерии и микробы, смыть которые 
обычной водой просто невозможно, могут распространиться на руки 
мастера, одежду, а также помещение.

Стерилизация инструментов 
осуществляется при помощи следующих 
приспособлений:
• сухожарового шкафа;
• автоклава;
• гласперленового кварцевого 
стерилизатора.

      Стерилизацию следует проводить 
только после процесса дезинфекции 
и очистки инструментов. Особое 
внимание следует уделить обработке 
пилок. По правилам они подлежат только 
процессу дезинфекции, однако 
большинство специалистов считают, что 
этот вид маникюрного инструмента 
должен быть одноразовым или быть 
определен для каждого клиента 
отдельно и храниться в индивидуальной 
упаковке.



ВНИМАНИЕ!!!
В СЛУЧАЕ КОНТАКТА ПИЛКИ С КРОВЬЮ КЛИЕНТА, ОНА 
ДОЛЖНА БЫТЬ НЕМЕДЛЕННО УДАЛЕНА ИЗ РАБОТЫ 
И УНИЧТОЖЕНА.

       Хранение инструментов — после 
того как инструменты будут 
продезинфицированы, очищены 
и простерилизованы, их следует 
правильно хранить. Для этого 
используется специальный 
ультрафиолетовый шкаф.

      Ультрафиолетовый шкаф 
не проводит стерилизацию, а лишь 
поддерживает стерильность 
обработанных инструментов, 
прошедших все описанные выше 
этапы.



СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И 
ИНТЕРНЕТ ИСТОЧНИКОВ

• http://nogtipro.com/manikjur/kak-pravilno-sterilizovat-manikjurnye-in
strumenty/

• https://businessman.ru/rabochee-mesto-mastera-manikyura-oborudov
anie-osobennosti-trebovaniya-dezinfektsiya-rabochego-mesta-master
a-manikyura.html


