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Острая дыхательная 
недостаточность - это острое 
нарушение системы внешнего 
дыхания, при котором не 
обеспечивается нормальный 
газовый состав артериальной крови 
или его поддержания на 
нормальном уровне достигается за 
счет функционального чрезмерного 
напряжения этой системы.



Классификация острой 
дыхательной недостаточности:

В зависимости от 
этиологических факторов, 
различают первичную 
(патология доставки кислорода 
к альвеолам) и вторичную 
(нарушение транспортировки 
кислорода от альвеол к тканям) 
острую дыхательную 
недостаточность.



 Причины первичной ОДН:

– болевой синдром с угнетением внешнего 
дыхания (перелом рёбер, торакотомия);
– нарушение проходимости верхних 
дыхательных путей (бронхит и бронхиолит 
с гиперсекрецией слизи и развитием 
обтурационных ателектазов, отёк гортани, 
инородное тело, аспирация);
– недостаточность функционирования 
лёгочной ткани (массивная 
бронхопневмония, ателектазы спадение 
доли лёгкого);







 Сестринский уход при острой 
дыхательной недостаточности

· Обеспечить проветривание помещения 
и обнажение пациента.
· Очистить дыхательные пути от 
мокроты и слизи с помощью электро 
отсоса или грушевидного баллона.
· Наблюдать за общим состоянием 
пациента, цветом кожных покровов, 
характером дыхания.
· Постоянно следить за психическим 
состоянием пациента - индивидуальный 
пост.



· Вводит препараты по назначению 
врача.
· Приподнять головной конец.
· Подавать увлажненный кислород 
(через 2% раствор гидрокарбоната) по 
назначению врача каждый час по 5 - 10 
минут.
· Регулярно измерять АД, следить за 
пульсом, дыханием пациента, за его 
внешним видом.
· Организовать дробное питание 
малыми порциями и обильное питье 
(если назначил врач).



Неотложная помощь при острой дыхательной 
недостаточности крайне важна, так как 
ухудшение состояния может быть 
стремительным. Чем же можно помочь 
страдающему человеку, пока не приехал врач?

Поместить больного на пол либо другую ровную 
поверхность и повернуть его на бок.

По возможности открыть окна, чтобы заходил 
свежий воздух, и расстегнуть одежду 
пострадавшего.

Неотложная помощь 



Голову больного как можно сильнее 
откинуть назад, а его нижнюю челюсть 
выдвинуть вперёд, чтобы человек не 
подавился собственным языком.

Постараться очистить рот и глотку пациента 
от слизи и мусора.

Реаниматология советует при прекращении 
дыхательной функции произвести 
искусственное дыхание. Дальнейшее 
лечение должно проводиться только в 
стационаре.


