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  Приказ МЗ РФ № 134н от 01.03.2016
«О порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне»



Приложение N 1 
ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, 

ЖЕЛАЮЩИХ ПРОЙТИ СПОРТИВНУЮ 
ПОДГОТОВКУ, ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ 

ПОДГОТОВКУ, ИНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ 
ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ, И (ИЛИ) ВЫПОЛНИТЬ 
НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ 
И ОБОРОНЕ"



В состав медицинской комиссии входят 
специалисты:

⦿ Педиатр  Терапевт
⦿ Невролог
⦿ Хирург

⦿ Стоматолог
⦿ Офтальмолог

⦿ Оториноларинголог
⦿ Врач по спортивной медицине



Необходимы следующие 
лабораторные обследования

⦿ Общий анализ крови
⦿ Общий анализ мочи
⦿ Электрокардиограмма

⦿ Исследование уровня глюкозы в крови
⦿ ФЛГ (с 15 лет)
⦿ Антропометрия






