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Психофизиология детей от года до 
трёх лет. Развитие зрительного и 

сенсорного восприятия 



В психофизиологии детей от года до 
трёх лет проявляется три периода.



Зрительное  восприятие 
Особенности развития зрительного 
восприятия ребенка дошкольного 

возраста: усвоение систем сенсорных 
эталонов (форма, цвет, величина, 

ориентировка в пространстве и т.д.)



Сенсорное развитие детей - это  обучение ребенка 
навыкам восприятия внешних качеств окружающих 
ребенка предметов, таких как их форма, цвет, размер, 
вкус и запах. 

Сенсорное  восприятие 



Для развития понимания веса можно 
демонстрировать наиболее легкие предметы, 
например это может быть перо, и предметы на 
порядок  тяжелее, например камень. Со 
временем, когда ребенок продвинется в 
сенсорном развитии, задания можно будет  
усложнять, применяя более абстрактные 
примеры для занятий.



1)На первом году жизни наиболее интенсивно 
формируется восприятие величины и формы 
предметов. 
2)К двум годам восприятие становится более точным 
и осмысленным в связи с овладением такими 
функциями, как сравнение, сопоставление.
3)


