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Бета (β) излучение возникает при 
превращении одного элемента в другой, 
при этом процессы происходят в самом 
ядре атома вещества с изменением 
свойств протонов и нейтронов.

При бета излучении, происходит 
превращение нейтрона в протон или 
протона в нейтрон, при этом 
превращении происходит излучение 
электрона или позитрона, в зависимости 
от вида превращения. Излучаемые при 
этом элементы называются бета 
частицы.



Уравнение бета распада



Имея  высокую скорость излучения, бета излучение обладает более высокой проникающей 
способностью чем альфа излучение. Бета излучение с легкостью проникает сквозь одежду и 
частично сквозь живые ткани, но при прохождении через более плотные структуры 
вещества, например, через металл, начинает с ним более интенсивно взаимодействовать и 
теряет большую часть своей энергии передавая ее элементам вещества. Металлический лист 
в несколько миллиметров может полностью остановить бета излучение.
Бета излучение может нанести существенный вред живому организму на расстоянии 
несколько десятков метров от источника радиации.
Если радиоактивный изотоп, излучающий бета излучение попадает внутрь живого 
организма, он накапливается в тканях и органах, оказывая на них энергетическое 
воздействие, приводя к изменениям в структуре тканей и со временем вызывая 
существенные повреждения. 
Некоторые радиоактивные изотопы с бета излучением имеют длительный период распада, то 
есть попадая в организм, они будут облучать его годами, пока не приведут к перерождению 
тканей и как следствие к раку.





Гамма (γ) излучение - это энергетическое 
электромагнитное излучение в виде фотонов.
Гамма излучение сопровождает процесс распада 
атомов вещества и проявляется в виде 
излучаемой электромагнитной энергии в виде 
фотонов, высвобождающихся при изменении 
энергетического состояния ядра атома. Когда 
происходит радиоактивный распад атома, то из 
одних веществ образовываются другие. Атом 
вновь образованных веществ находятся в 
энергетически нестабильном состоянии. 
Взаимодействуя, нейтроны и протоны в ядре 
приходят к состоянию, когда силы 
взаимодействия уравновешиваются, а излишки 
энергии выбрасываются в виде гамма излучения



Гамма излучение обладает высокой 
проникающей способностью и с 
легкостью проникает сквозь одежду, 
живые ткани, немного сложнее через 
плотные структуры вещества типа 
металла. Чтобы остановить гамма 
излучение потребуется значительная 
толщина стали или бетона. Но при 
этом гамма излучение в сто раз слабее 
оказывает действие на вещество чем 
бета излучение и десятки тысяч раз 
слабее чем альфа излучение.
Основная опасность гамма излучения - 
это его способность преодолевать 
значительные расстояния и оказывать 
воздействие на живые организмы за 
несколько сотен метров от источника 
гамма излучения.


