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Компетентность в 
общении – 

что это такое?
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Конструирование 
собственного 
эффективного  

будущего!
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Наращивание  
личностных 

ресурсов
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Позитивная 
адаптация к 
незнакомой 
ситуации 

(город, ВУЗ, 
социум);
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Самореализация, 
конкурентоспособность, 
устойчивость к стрессу
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Дискуссии и деловые игры



Алгоритм реализации:
1 ступень – по месту 
проживания и учебы 

участников;
2 ступень – Сборы под 
руководством автора 

программы;
3 ступень – стартапы, 

наставничество, 
консультирование
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