
Инструктаж
по прохождению программы «Основы здорового питания» 

на платформе ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 

(в рамках реализации федерального проекта «Формирование системы мотивации 
граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питания и отказ от вредных 

привычек (Укрепление общественного здоровья)» национального проекта 
«Демография»)



http://www.niig.su/



Участие в обучающей программе "Основы здорового питания" в рамках федерального проекта "Укрепление общественного здоровья"

№ п/п Наименование общеобразовательной организации Адрес  (населенный пункт, улица, дом)
Ф.И.О. руководителя 

образовательной 
организации

Количество работников, 
планируемое к участию 

в реализации 
образовательной 

программы

Проектная 
мощность 

организации 

Количество детей, 
посещающих 

организацию (на 
01.05.2020

Планируемое количество 
детей к обучению 

Программе в 2020 г.

1
Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 
1"

627010 Тюменская область г.Ялуторовск, ул 
Ленина, 31

Охременко Виталий 
Александрович 25 710 1181 620

2
Муниципальное автономное общеобразовательное 
учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

имени Декабристов"
город Ялуторовск, ул. Советская, 76 Шубина Ольга 

Сергеевна 25 700 1335 655



































Из сборника рецептур выбираем подходящий по 
калорийности завтрак.





Начинаете вводить название блюда, из выпадающего списка 
выбираете блюдо, ставите выход в граммах

















Это тест 5-классника, результат – 90%





Это тест 8-классника, результат – 100%


