MUWHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUVCKOW ®EIEPALINU

CUBUPCKUU I'OCYTAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET ®U3UYECKOU
KYJILTYPBI U CITIOPTA

KA®E/IPA ITEJATOI'MMKHU U ITICUXOJIOT'NN

O




I'ynp6a Mapus H20MOKdopxk
Baiic EBreanss H20M®Kdxk
MaxkapoBa Kcenuss H20MPDKdxk
Kitaccen Anacracua H20M®Kpxk
AsieimoBa Mpuna ®19110

CaBoH Kcenus ®19110



Pe3ynbTaThl B TEKYILIEM CE30HE Y KEHCKOM COOPHOM KOMAaH/Ibl perMOHa IO
OuaT/I0OHY, MSATKO TOBOPs, HEYZOBJIETBOPUTENbHbIE. Kak ckazas B CBOEM
HHTEPBBI0O B KOHIIE MOATOTOBUTEJIBHOIO MEPUOZA MOATOTOBKH CTapIIHU
TpeHep KOMaH/bl, CHOPTCMEHKH YCIEITHO BBIIIOJHUIN 3aIlJIaHNPOBAaHHBIN
00beM pabOThI, UYBCTBYIOT ceOs Xopoilio. IloATBep:KJAeHUEM SBJIAIOTCS
pe3yJIbTaThl YIJIyOJIEHHOTO MEIUIIMHCKOTO OCMOTpa MHOocjie MPOBEAEHHBIX
cOOpOB, KOTOpbBIE CBHUJIETEJBCTBYIOT O XOpOIlleM (QyHKIIMOHAJIbHOM
COCTOSIHUU CIMOPTCMeHOK. OMHAKO ¢ MePBBIX COPEBHOBAHUN OTMEYaAIOTCH
KpaliHe HeCcTaOWJIbHbIE Pe3yJbTaThbl y OOJIBIIMHCTBA YJIEHOB KOMAaH/IbI,
TOJIBKO HECKOJIBKO CIIOPTCMEHOK BBICTYHAIOT OTHOCHUTEJILHO CTaOWILHO. B
HHTEPBbI0O MECTHOMY KaHa/Ily CTapIIMU TpPEHEpP CHOBA OTMETUJI, YTO
CIIOPTCMEHKHN HaXOJATCAd B Xopollen (uandeckod @opMe, OJHAKO, Ha
BOIIPOC O IIPUYMHAX HeyJauyHbIX BBICTYILJIEHHUI, OTBETUTh HE MOT... O/iHa U3
YWIEHOB KOMAaH/ZIbl B PAa3rOoBOpe HAMEKHyJIa, YTO B KOMaHJe Ha3pes
BHYTPEHHHUU KOHQJIUKT.



IIpobseMa - KOH(PIUKT MEXKIY CIOPTCMEHKAMU
OTPULIATEIHHO BJIHSAET HA COPEBHOBATEIbHBIN
pe3yJibTaT

O06BekT — nponecc GOpMUPOBAHUSA I'PYIIIIOBOM
CIZIOUEHHOCTH B KOMaH/IEe

IIpeamer - cpeacTBa ONITUMU3AIUN TPYIIIIOBOM
CIZIOUEHHOCTH B »K€HCKOI KOMaH/Ie peruoHa 1o
OHaTIOHY



ITestb — 060CcHOBaHME KOMILJIEKCA COITUAILHO-
IICUXOJIOTHYECKUX MEPONPUATUM, HAIIPABJIEHHBIX HA
(opMuUpoBaHHUE IPYIIIOBOM CIZIOUYEHHOCTHU

I'umoresa - IpeaIoIoKeHUE O TOM, YTO
OIITUMH3AINA [TOKAa3aTeJer IPYyIIOBOU
CIIOYEHHOCTH B JKEHCKOU KOMaH/ e BO3MOKHA IpU
IieJIeHaIIpaBJIE€HHOM BHEAPEHUHN KOMILJIEKCA
COLIMAIbHO-TICUXO0JIOTUYECKUX MEPOIIPUATHH,
HaIlpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE IIEHHOCTHO-
OPHUEHTALMOHHOI'O €IMHCTBA, IICUXOJIOTUYECKOTO
KJINMATa U JINYHOCTHOU SMIIaTHH.



Janaun

1. U3yuuTh 1po01eMy pa3BUTHS ITPYIIIOBOM
CILIOYEHHOCTH.

2. OnpenenuTh IIOKa3aTeJau IPYIIIIOBOM CIZIOYEHHOCTH
1 BBISIBUTHh YPOBEHD UX IIPOABJIEHUA Y JIEBYIIIEK
KOMAaH/IbI

3. PazpaboTaTh 1 000CHOBAaTh KOMILJIEKC COIIMAIbHO-
IICXOJIOTHYECKUX MEPOIIPUATHUN, HallPpaBJEHHBIX Ha
(popMHupOBaHuE I'PYNIIOBOM CIIIOYEHHOCTH.



Metoabl

Ananu3 u 00001IeHe JAaHHBIX HayYHO-MeTOAUYEeCKON
JINTEPATYPHI.

becena.
TectupoBanue:

Metoauka Cumiopa «O1npeaeaeHrne HHeKca PyInoOBOMT
CILJIOYEHHOCTH »

Metoauka B.C. BamkuHa u B.B. OnydpueBou «Ilokasarenn
[IEHHOCTHO-OPUEHTAI[MOHHOT'O €IMHCTBA TPYIIIIBI»

Metoauka A. H. JIyromknHa «OnieHKa COIUaabHO —
IICUXO0JIOTUYECKOTI0 KJIuMaTa»

Metoauka B.B. boriko «/lmarHoctuka ypoBHS SMIaTHYECKUX
CIIOCOOHOCTEM »



[Is1anupyeMble pe3yabTaThl - ONTUMHA3AIHA
[I0OKa3aTeJier IPYNIOBOU CIIJIOYEHHOCTH B JKEHCKOM
KOMAaH/€e: IICUXO0JOTHYECKUM KJINMAT, IIEHHOCTHO-
OPHEHTALMOHHOE €IUHCTBO M JINYHOCTHAA SMIIaTHUA



IIpoBecTu UHAUBUAYAJIbHBIE Oeceabl C UIeHAMU
KOMAaH/IbI C II€JIbIO IIPeJICTaBIEHUS 00Iel KapTUHBI
KOH(]JIMKTA.

[IpoBecTr AUATHOCTUKY JIJI1 BBIAABJIEHUS YPOBHA
IIPOABJIEHUS OKa3aTeJIEU TPYIIIOBOU CILIOYEHHOCTU U
BBISIBUTH Y JIEBYIIIEK KOMAaH/IbI

IIposymaTs 1 pa3paboTaTh coJiep:KaHue KOMILIEKCA
COIIMAJIBHO-IICUXO0JIOTUYECKHUX MEPOIIPUATHH,
HaIlpaBJIEHHbBIX HA Pa3BUTHE [IEHHOCTHO-
OPHEHTAIIMOHHOTO €JUHCTBA, IICUXOJIOTHYECKOT'O
KJINMAaTa U JUYHOCTHOU sMnatuu. [logroroButs 3-4
BapHUAHTA MPEJIOKEHUM OIIIIOHEHTAM COBMECTHBIX
JIEMCTBUM 110 Pean3alid 5TOr0 KOMILJIEKCA.



Cnoacu0o 3a BauMmauue!




