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⚫ Гигиена – мед.наука, имеющая профилактическую 
направленность, изучающая влияние окружающей 
среды на состояние здоровья населения.

⚫ Конечная цель – достижение более высого уровня 
здоровья населения, предепреждение 
преждевременного старения, предупреждение 
заболеваний.



Задачи
⚫ 1. Изучение вредных факторов окружающией среды и 

социальных условий, влияющих на здоровье.
⚫ 2. Изучение закономерности влияния факторов на 

организм человека или популяцию.
⚫ 3. Разработка и научное обоснование гигиенических 

нормативов, правил и рекомендаций.
⚫ 4. Максимальное использование положительно 

влияющих факторов на организм человека.
⚫ 5. Устранение неблагоприятных факторов или снижение 

их до безопасного уровня
⚫ 6. Применение в работе человека и в жизни 

разработанных гигиенических нормативов, правил, 
рекомендация и указаний.

⚫ 7. Прогнозирование сан.-эпид. ситуаций на ближайшее и 
отдаленное время.





Законы
⚫ 1. Закон нарушенного уровня здоровья людей может 

проявляться в виде болезни или снижении защитных 
сил иммунитета.

⚫ 2. Закон отрицательного влияния деятельности людей 
на окружающую среду.

⚫ 3. Закон отрицательного влияния особенностей 
природной среды на здоровье населения.

⚫ 4. Закон положительного влияния на организм человека 
естественной природной среды.

⚫ 5. Закон отрицательного воздействия загрязненной 
окружающей среды на здоровье человека.



Методы гигиенических 
исследований

⚫ 1. Метод санитарного обследования.
⚫ 2. Лабораторный: физичнский, сан.-хим., 

бактериологический, токсикологический.
⚫ 3. Метод клинических наблюдений.
⚫ 4. Метод физических наблюдений.
⚫ 5. Сан.-статистический.
⚫ 6. Математический



Законы экологии
⚫ 1. «Все связано со всем»
⚫ 2. «Все должно куда-то деваться»
⚫ 3. «Природа знает лучше»
⚫ 4. «Ничто не дается даром»



Спасибо за внимание!


