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▣ Хо́бби, или увлечение, — вид человеческой 
деятельности, некое занятие, которым 
занимаются на досуге, для наслаждения. 
Увлечение — то, чем человек любит и с 
радостью готов заниматься в своё свободное 
время. Увлечение является хорошим 
способом борьбы со стрессом, гневом.

▣ Моё хобби- играть в настольный теннис
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Итак, что такое настольный 
теннис

▣ Настольный теннис — олимпийский вид 
спорта, спортивная игра с мячом, в которой 
используют специальные ракетки и игровой 
стол, разграниченный сеткой пополам. Игра 
может проходить между двумя соперниками 
или двумя парами соперников.
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▣ Я играю в настольный теннис уже 2 год, и 
для меня это стало большим хобби. Я 
участвовал в соревнованиях и выигрывал, 
занимал 1 и 2 места.
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▣ И я очень люблю фотографировать. 
Фотографирую больше 4 лет.
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Спасибо за внимание
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