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ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ Д. Б. ЭЛЬКОНИНА

Периоды Возрастные 
границы

Вид ведущей 
деятельности

Младенческий возраст 0-1 год Непосредственное 
эмоциональное общение с 
взрослым

Ранее детство 1 -3 года Предметно-манипулятивная 
деятельность

Дошкольное детство 3-7 лет Сюжетно-ролевая игра

Младший школьный возраст 7-10 лет Учебная деятельность

Подростковый возраст 10-15 лет Интимно-личностное общение

Ранняя юность 15-17 лет Учебно-профессиональная 
деятельность



ВОСЕМЬ СТАДИЙ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПО Э. ЭРИКСОНУ

№ Стадия Возраст Кризис Сильная
сторона

1 Орально-сенсорная до 1 года Базальное доверие — базальное недовери Надежда

2 Мышечно-анальная 1 —3 года Автономия — стыд и сомнение Сила воли

3 Локомоторно-генитальная 3—б лет Инициативность — вина Цель

4 Латентная 6—12 лет Трудолюбие — неполноценность Компетентность

5 Подростковая 12-19 лет Эго-идентичность — ролевое смешение Верность

6 Ранняя зрелость 20—25 лет Интимность — изоляция Любовь

7 Средняя зрелость 26—64 года Продуктивность — застой Забота

8 Поздняя зрелость 65—смерть Эго-интеграция — отчаяние Мудрость



СТАДИИ РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТА 

— ПЕРИОД СЕНСОМОТОРНОГО ИНТЕЛЛЕКТА (ДО 2 ЛЕТ);

— ПЕРИОД "КОНКРЕТНЫХ" ОПЕРАЦИЙ (ДО 12 ЛЕТ), КУДА В КАЧЕСТВЕ 

ПОДПЕРИОДА ВКЛЮЧЕНА СТАДИЯ ДООПЕРАТОРНОГО ИНТЕЛЛЕКТА (ДО 6—7 

ЛЕТ);

ПЕРИОД ФОРМИРОВАНИЯ "ФОРМАЛЬНЫХ" ОПЕРАЦИЙ (ПРИМЕРНО ДО 15 ЛЕТ).


