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Мастер-класс 
Использование кинезиологических 
упражнений в работе педагогов и 

педагогов-психологов.



(кинезис — движение, логос — 

учение) — научная и практическая 

дисциплина, изучающая 

мышечное движение во всех его 

проявлениях. 

Кинезиология  







первый блок  —  Я ХОЧУ  
       (мотивация учебной деятельности)

второй блок  —  Я МОГУ  

               (учебная деятельность на уроке)
третий блок  —  Я ДОЛЖЕН   

               (саморегуляция поведения 
               и личностный компонент)
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