Zagadnienia kliniczne w masazu

mgr Tomasz Busz



Zdrowie

» Stan petnego fizycznego, umystowego |
spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity
brak choroby czy niepetnosprawnosSci.
SprawnoSc do prowadzenia produktywnego
Zycia spotecznego i ekonomicznego a takze
wymiar duchowy. ' |




Wyrdznia sie:

e Zdrowie fizyczne- prawidtowe funkcjonowanie
organizmu, jego uktadéw i narzgdow

e Zdrowie psychiczne:

— Zdrowie emocjonalne- zdolnoSc¢ do
rozpoznawania emocji, wyrazania ich w
odpowiedni sposdb, umiejetnoSci radzenia sobie
ze stresem, napieciem, lekiem, depresja, agresja,

— Zdrowie umystowe- zdolnoSc do logicznego,
jasnego myslenia



e Zdrowie spoteczne- zdolnoSC¢ do
nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania
prawidtowych relacji z innymi ludzmi

* Zdrowie duchowe- u niektorych ludzi zwigzane
z wierzeniami i praktykami religijnymi, u
innych osobisty zbidr zasad, zachowan i
sposobOw osiggania wewnetrznego spokoju i
rownowagi.



Czynniki wptywajgce (warunkujgce) zdrowie zostaty
pogrupowane w kilka najwazniejszych obszarow:

Styl zycia- sposdb bycia wynikajgcym z
wzajemnego oddziatywania cztowieka i
warunkow w jakich zyje, oraz z indywidualnych
wzorcow zachowania, ktére zostaty okreSlone
przez czynniki spoteczno-kulturowe i osobiste
cechy charakteru. Zdrowie uwarunkowane jest
stylem zycia cztowieka, ktéry moze go w
najmniejszym (np. jako dziecko)lub wiekszym
(Swiadome wybory dorostego cztowieka)
kontrolowaC (modyfikowacC) i regulowac jego
wptyw na zdrowie.



2. Srodowisko- jest sumg zewnetrznych
warunkéw oddziatujgcych na cztowieka.
Zdrowie uwarunkowane jest wptywem
Srodowiska, na ktére cztowiek nie ma wptywu
lub ma bardzo ograniczony.

3. Biologia cztowieka- (dziedzicznoSC) wszystkie
cechy zwigzane z biologig organizmu
cztowieka w tym jego cechy genetyczne (pteC,
podatnoSC na rozne choroby). Zdrowie
uwarunkowane jest biologig cztowieka, na
ktérg nie ma wptywu.



4. Organizacja opieki medycznej- dostepnosc,
jakoSC, organizacja, rodzaj, zasoby opieki
medycznej warunkujg zdrowie. Wptyw
jednostki na organizacje opieki medycznej
jest ograniczona.



Promocja zdrowia

* Proces umozliwiajgcy jednostkom i grupom
spotecznym zwiekszenie kontroli nad
uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich
stanu zdrowia, oraz sprzyjajgcy rozwijaniu
zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowaniu
innych Srodowiskowych i osobniczych
czynnikow prowadzgcych do zdrowia.



Profilaktyka zdrwotna

* Dzieli sie na kilka rodzajoéw w zaleznoSci od
momentu podjecia dziatan zapobiegawczych
przeciwko danej chorobie i tak wyroznia sie:

— Profilaktyke wczesna- celem jest eliminacja takich
spotecznych, ekonomicznych i kultorowych
wzorcow zycia, ktére przyczyniajg sie do
podwyzszenia ryzyka choroby (np. palenie
papierosow, nieracjonalne zywienie)



— Profilaktyke pierwotng- celem jest zapobieganie
chorobie przed jej rozwinieciem poprzez
kontrolowanie przyczyn i czynnikow ryzyka (np.
obnizenie cholesterolu celem zapobiegniecia
chorobie niedokrwiennej mi€Snia sercowego)

— Profilaktyke wtérng- zapobiegnie powazniejszym
konsekwencjom choroby poprzez wczesne
wykrycie, leczenie i zapobieganie nawrotom (np.
kontrola i leczenie nadcisSnienia tetniczego krwi
celem zapobiegniecia rozwojowi choroby
niedokrwiennej serca).



— Profilaktyke trzeciej fazy (trzeciorzeédowa) ktoérej
celem jest zahamowanie postepu lub powiktan juz
rozwinietej choroby (np. rehabilitacja
kardiologiczna po zawale miesnia sercowego)

Zadbaj o swoje zdrowie
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