
ПРОЕКТ
«Быть здоровыми хотим»

Группа № 11



Цель:

• Формирование культуры здоровья у 
детей 3-4 лет; сохранение и укрепление 
здоровья детей; приобщение детей и их 
родителей к здоровому образу жизни.



Задачи:

   Для детей:

- Дать  представление о здоровом образе жизни;

- Продолжать знакомить с правилами личной гигиены;

- Способствовать укреплению здоровья детей через систему 
оздоровительных мероприятий;

   Для родителей:

- Дать представление родителям о значимости здорового образа 
жизни;

   Для педагогов:

- Разработать план мероприятий по проекту;

- Создать предметно-развивающую среду по данной теме.



Подготовительный этап:

- Подборка методического и дидактического 
материала;

- Подборка художественной литературы;

- Оформление папок-передвижек, 
консультаций для родителей;

- Подборка дидактических, подвижных, 
сюжетно-ролевых игр по теме проекта и 
атрибутов к ним;

-  Разработка анкеты для родителей;

- Привлечение родителей к реализации 
проекта.



Основной этап















Спасибо за внимание


