
10 героев мультфильмов с 
психическими расстройствами  



Диагноз: эмоциональная дисрегуляция.

Эльза, «Холодное сердце»

Симптомы:острая реакция на попытки Анны 
сблизиться ,нежелание приоткрыть своё сердце даже 
сестре, жажда изолировать себя от общества.



Ослик ИА, «Приключения 
Винни и его друзей»

Диагноз: клиническая депрессия.

Симптомы: подавленное состояние, непроходящая 
грусть, слабый физический тонус, сонливость, 
апатичность. 



● Диагноз: боязнь собственного 
несовершенства.

● Симптомы: жажда всё делать 
самостоятельно, боязнь подвести 
семью, постоянный страх того, что 
будет допущена ошибка.

Мулан, «Мулан»



Багз Банни, «Весёлые мелодии»
Диагноз: антисоциальное расстройство 

личности.
Симптомы: спокойное отношение к причинению 

вреда другим, желание причинить этот 
самый вред, полное отсутствие раскаяния 
или признаков сочувствия.



Диагноз: биполярное расстройство.
  Симпктомы: от любви до ненависти 

за десять секунд — эта девочка, будучи 
на эмоциональном подъёме, способна 

на подвиги. А вот спад ведёт за собой 
полное отсутствие красок в её жизни.

Хельга Патаки, «Эй, Арнольд!»



Ариэль, «Русалочка»
Диагноз: телесное дисморфическое 
расстройство и патологическое накопительство.
Симптомы: нежелание наслаждаться собственной 
жизнью в качестве русалки — с хвостом — 
и радость от возможности получить ноги 
свидетельствует о том, что у Ариэль есть проблемы 
с принятием собственного тела. А то, что она 
относит в свою сокровищницу каждую вещь, 
найденную на морском дне, свидетельствует 
о неуёмном накопительстве.



Дональд Дак
Диагноз: посттравматическое стрессовое 

расстройство.
Симптомы: Дональд плохо спит, пытается 

причинить себе вред и постоянно 
испытывает необоснованную агрессию, 
что может послужить причиной для 
страха за жизнь тех, кто его окружает.



Рэкс, «История игрушек»
Диагноз: тревожное 

расстройство.
Симптомы: порой все могут 

нервничать, не отрицаем, 
но если тревожность 
составляет большую часть 
жизни, то это наводит 
на мысли о болезни.



Рапунцель, «Рапунцель: Запутанная 
история»

Диагноз: стокгольмский синдром.
Симптомы: за свою жизнь Рапунцель 

наверняка поняла, что мир 
большой, пусть даже ей видно 
лишь его малую часть из своей 

башни. Но бороться с Готель она 
не стала из-за того, что 

существование в качестве 
жертвы стало для неё 

нормальным.



Диагноз: нарколепсия и/или «гневное 
расстройство».

Симптомы:Все зрители видели, как 
до жуткого быстро он впадает 
в очередной приступ гнева.

Гомер Симпсон, «Симпсоны»



Спасибо за внимание!


