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УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ :
1. Тренировка в наложении 

повязок в области головы. 
2. Тренировка в наложении 

спиральных повязок на 
область груди, живота. 

3. Тренировка в наложении 
повязок на верхние и 
нижние конечности.
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Первый учебный 
вопрос

Тренировка в наложении повязок 
в области головы 



Показана:
•при ранениях головы для 
остановки 
кровотечения,

• фиксации 
перевязочного 
материала.

Учебно-тренировочная карта № 1

Отработка приемов по 
наложению повязки 

«чепец» при ранении 
головы 



Повязка на голову 
в виде «чепца»

1. Отрезают от бинта 
завязку длиной около 
метра.

2. Располагают ее 
серединой на темя, концы 
удерживают руками 
пострадавшего или 
помощника.



Повязка на голову 
в виде «чепца»

3. Другим бинтом 
делают 
закрепляющий тур 
вокруг лба и затылка.
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Повязка на голову 
в виде «чепца»

4. Доходят бинтом до 
завязки (2).

5. Бинт оборачивают 
вокруг завязки и ведут 
по затылку до завязки с 
другой стороны (3).
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6. Снова оборачивают 
бинт вокруг завязки и 
ведут дальше вокруг 
головы несколько выше 
закрепляющего ряда.



Повязка на голову 
в виде «чепца»

7. Повторными ходами 
бинта полностью 
закрывают волосистую 
часть головы (4-5).
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Повязка на голову 
в виде «чепца»

7. Повторными ходами 
бинта полностью 
закрывают волосистую 
часть головы.



Повязка на голову 
в виде «чепца»

8. Бинт привязывают 
к одной из завязок,  
две завязки  
связывают под 
подбородком.



Показана:
•для прикрытия 
боковых поверхностей 
лица, височной 
области, лба или 
темени,

•для фиксации нижней 
челюсти и прикрытия 
подбородка.

Отработка приемов по наложению повязки 
«уздечка» при повреждении, переломах 

нижней челюсти 

Учебно-тренировочная карта № 2



Повязка «Уздечка»

1. Первый циркулярный, 
фиксирующий виток 
накладывается в 
направлении от здоровой 
к поврежденной стороне 
(1).
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Повязка «Уздечка»

2. Далее бинт проводится 
за ухом на поврежденной 
стороне, косо спускается 
вниз (2).
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Повязка «Уздечка»

4. Через подбородок он 
идет на поврежденную 
сторону, направляется 
вверх через висок на 
темя (3).3

3. Бинт под ухом на 
здоровой стороне 
выводится к подбородку.



Повязка «Уздечка»

5. Бинт возвращается к 
подборотку

6. Бинт проходит под 
подбородком, слегка 
прикрывает ухо на 
поврежденной стороне и 
возвращается на темя (4).
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5. Бинт проводится 
вниз через висок на 
здоровой стороне.



Повязка «Уздечка»

7. Бинт вновь 
возвращается вниз к 
подбородку.

8. Бинт проходит под 
подбородком, под ухом 
и выходит на затылок 
(5). Предпоследний тур 
пропускают через 
подбородок вокруг 
головы.
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Повязка «Уздечка»

9. Закрепляют бинт 
циркулярными ходами 
вокруг головы (6).
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Отработка приемов 
по наложению 

монокулярной повязки  
на правый или левый 

глаз 

Показана:
•при повреждениях в 
области глаз, для 
фиксации перевязочного 
материала.

Учебно-тренировочная карта № 3



Повязка на один глаз (монокулярная)

• При наложении повязки на 
правый глаз бинт как обычно 
держится в правой руке и 
накладывается слева 
направо.

• При повязке на левый глаз 
удобней бинт переложить в 
левую руку и повязку делать 
справа налево.
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1. Первым накладывается 
фиксирующий циркулярный 
виток вокруг головы (1).



Повязка на один глаз (монокулярная)

2. Последующие 
витки проходят над 
ухом со здоровой 
стороны и под ухом 
со стороны 
повреждения (2).
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Повязка на один глаз (монокулярная)

3. Каждый такой 
виток чередуется 
с витком 
циркулярной 
повязки вокруг 
головы (3).
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Повязка на один глаз (монокулярная)

4. Постепенно 
закрывается 
поврежденный глаз 
(4).
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Повязка на один глаз (монокулярная)

5. Повязка 
заканчивается 
циркулярным 
фиксирующим 
витком вокруг 
головы. 



Показана:
•при повреждениях в 
области обоих глаз, для 
фиксации перевязочного 
материала.

Учебно-тренировочная карта № 4

Отработка приемов по наложению 
бинокулярной повязки  на оба глаза 



Повязка на оба глаза (бинокулярная)

1

1. Первым 
накладывается 
фиксирующий 
циркулярный виток 
вокруг головы  (1).



2. Бинт проводится с 
правого бокового 
отдела лобной области, 
косо спускается через 
лоб, под левое ухо (2). 
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Повязка на оба глаза (бинокулярная)



3

3. Бинт огибает голову 
под затылочным 
бугром, выходит из-под 
правого уха, на 
переносице 
перекрещивается с 
предыдущим витком 
бинта, уходит на левый 
боковой отдел лобной 
области (3). 

Повязка на оба глаза (бинокулярная)



Повязка на оба глаза (бинокулярная)

4. Бинт огибает 
верхнюю часть черепа 
и переходит к правому 
боковому отделу 
лобной области (4).
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Повязка на оба глаза (бинокулярная)

5. Последующие витки 
закрывают постепенно 
оба глаза.
Ушные раковины 
остаются открытыми.



Повязка на оба глаза (бинокулярная)

6. Повязка 
заканчивается 
циркулярным витком 
на уровне глаз. 



Пращевидная повязка 
на нос, подбородок,  затылок

Показана:
•для удержания перевязочного материала.

                    Может накладываться на:

Нос Подбородок Затылок

Учебно-тренировочная карта № 5



Пращевидная
повязка

Показана:
•при повреждениях в 
области носа, носовых 
кровотечениях для 
фиксации перевязочного 
материала.



Пращевидная
повязка

1. При наложении 
повязки на нос от бинта 
отрезают полосу 
длиной от 75 см до 1 м.



Пращевидная
повязка

2. Концы этой полосы 
разрезают для 
получения 4 завязок и 
неразрезанной 
середины длиной 
около 15 см.



Пращевидная
повязка

3. Рану на носу 
закрывают стерильной 
салфеткой.



Пращевидная
повязка

4. Поверх салфетки 
поперек лица 
накладывают среднюю 
часть пращи.



Пращевидная
повязка

5. Завязки 
перекрещивают в 
области скул. Верхнюю 
опускают, проводят под 
ушами и завязывают на 
шее.



Пращевидная
повязка

6. Нижние завязки 
поднимают вверх и 
завязывают на 
затылке.



Пращевидная
повязка на 

подбородок
Показана:

•при повреждениях в 
области подбородка  
для фиксации 
перевязочного 
материала.



Пращевидная
повязка на 

подбородок
1.При наложении повязки от 

бинта отрезают полосу 
длиной около 1,2-1,5 м.
Длина неразрезанной 
середины 15-20 см.



Пращевидная
повязка на 

подбородок

2. Рану на носу 
закрывают стерильной 
салфеткой.



Пращевидная
повязка на 

подбородок
3. Рану укрывают 
серединой пращи. Завязки 
перекрещивают.



Пращевидная
повязка на 

подбородок

4. Нижние завязки 
поднимаются вертикально 
вверх впереди ушей на 
темя, где их завязывают 
узлом.



Пращевидная
повязка на 

подбородок

5. Верхние завязки ведут в 
горизонтальном 
направлении вдоль нижней 
челюсти на затылок, 
перекрещивают концы.



Пращевидная
повязка на 

подбородок

5. Далее завязки 
направляются на лоб, где 
связываются между собой.


