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/ Pexum gHs. \

15

Pexum aHa - 370 pacnopsaok gen,
AEeUCTBUU, KOTOpbIe BbI COBepluaeTe B
TeyeHue aHs.



Pacckaxu o cesoem pexume gHs.




f TTomHuU!

1. B cyTku BbI AOMXHBI cNaThb
He meHee 8-9 uacos.

2. Kywatb Haao npumepHo B 0AHO |
U TO Xe Bpemsa 4-5 pas B AeHb, HO HUKAK He
pexe 3-€x pas.

3. TlposBoauTb Ha cBexem BO3AyxXe He MeHblue
2-yX 4acoB B AeHb.

4. Yepeposatb yuyeby nnu paboty C OTALIXOM.

5&1’[06onbwe OBUrATbCA. J




1. Ymo ompuyamenbHO
eJsiusiem Ha 30o0poebe?

\

A) Uzpa e pymbos1 80 deope

b) HapyweHue pexxuma OHSI

| B) PecynsipHoe numaHue




NMuYHag rurueHa. \
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STO Npasusa, BbINOSIHEHUE KOTOPbLIX
noMoxeT He 60neTb U YKpenuTb CBOE




/ NMuYHas rurueHa \
furueHa _bia TurueHa
KOXU >
TR




/ 2. BpeOHble npusbIYKU \

*A) eBcmasamb exxe0He8HO 8 OOHO
U mo xe gpeMsi.
5) PeaynisipHO 8bINOJIHSIMb
gusuvyeckue yrnpaxxHeHUsl.
* B) cudemb 0oJieo 3a
| KOMMLOMEPOM Usu
meJsiegU30pPOM.




Kakue npegmeTsl y KaxXA0ro Yenoseka
OOJIKHbBI 6bITb IMYHBIMU, A KAKUMU
MOTYT NOJ1b30BATbCS BCE YNEHbI CeMbU?
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3. Usmepumb OnuHy \
meJia MO)XXHO C MOMOWbIO :

*A) CeKyHoomMepa
5) pocmomempa
B) duHamMomemp




/ OTrapaiiTe 3araaky. \

Koraa mb1 eaum - -~
OHu paborTator, |

Korpa He egum - ' @
OHu OTAbIXAHOT. w
He 6yaem nx 4nctutb -

OHu 3abonetor.
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.YmpeHHsIs1 2uMHacmuka \

IMoOo...

e A) Ba)XHbIU 351eMeHm
deuz2amesibHO20 peXxuma, 20e
cocpedomoYyeH KOMIJIeKC qbu3 e 22CKU
yrpaxXHeHUud.

.........
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 B) O0uH u3z Mmemodoe rnnoxyoaHusi




/

TTpaBunbHoOe NUTaHUe - 3To pasHoobpasHoe

Uto 3HAQUUT \

«MpasuUsibHoOE NUTaHUE»?

nuTaHue. [1na xu3sHu yenoseky Heobxo0AUMbI
nuTaTesibHbIe BelecTBa, KOTOpbIe HaX0AATCS B

PA3HLIX MPOAYKTAX MUTAHUA.




ﬁl‘ J1aéHasl oropa 4Yyesioeeka npm
dsUXXeHUuU:

*A) Mblwdbl
6) eHympeHHuU
°B) cKesiem




/ 6.Ymo He eK/1ro4Yarom 8
YMPEHHO 2U2UeHUYEeCKYIo
2UMHacmuky?

*A) Xo0bby
°b) HaksioHbI

*B) bee Ha OflUHHYyHO —
oducmaHyuro
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/.B kakou npogheccuu 6osnblue
rnposiesisemcsi gpusu4eckKoe

Kayecmeo «JI08KOCMbX»:
°A) AH)KeHep

f b) byxzanmep

*B) KoHoumep




8.Umo makoe 3akanueaHue?\

A) lNepeoxnaxoeHue unu
nepezpes op2aHuU3Ma

b) lNoebiweHHas
ycmou4yueocmb op2aHu3mMa K
Hebsnaz2onpussmHbIM 6 HEeWHUM
eo3delicmausim

 B) BbinonnHeHue ympeHHeu
2U2UeHU4YecKoUu 2UuMHacmuKu




9. de 6onbWe nponenﬂemc;m
gpusuyeckasi KaHecmeo «cusna»?

QA)
OE)

OB)

JlazaHbe no kaHamy

CUHXpOHHOE niiasaHue

be2 Ha KOpomKue »ﬁ .
ducmaHuuu




. [lpasuna nosedeHus Ha\

3aHAMUSAX.!
A) HaduHau crnoxHbie yrpaxHeHus

MOJILKO rnocisie pa3MUuHKU.
b) 3aHumaucst Ha 2uMHacmu4Yeckux

CHapsidax moOJIbKO e rnpucymcmeuu
ydqumernisi.

B) 3axo0du e cnopmueHbIU 3as 6e3
criopmueHoU ¢hopMbl.




PeuenT 3gopoBoro
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