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Bepmuxanvnas(azuamckas) «xeamxa
nepom». Imo Xeamxa npu Komopou
uepaem JA0OHHAs. CMOPOHA PAKEMKLU.
Ona obecneuusaem oueHb 6bLCOKYIO
NOOBUICHOCTL KUCTNU, YMO
n0360J151eMm 8bINONHAMb CLOJCHbIE,

CUTLHO KPYUEeHHble NOOAYU.




Topuzonmanvnas (esponeiickas) -
«xeamka HoMca» . Jlyuue ecezo

NOOX00uUm OJisl BbINOJHEHUS

PA3HO0OPA3ZHBIX AMAKYIOUWUX U

3auumnvlx yoapos. HMeparom obe

CMOPOHBL pAKEMKU




OcHosHast cmouKka uepoxa
nepeo Hauaiom

po3vbiepvlula 04YKa, npu

npuéeme nooavu




nooaua «<MaamHuK»
BbINOAHAEMCS MbLILHOU
CIMOPOHOU PAKEMKU.
Haszeanue smo npoucxooum
OMm Camo20 0BUINCEHUS, MAK
KaK npeonjieuve U KUCmb C
PaKemKou 08uaromcsi no
mpaexmopuu
oeticmeumenbHo, Kak
MASAMHUK: Clle8ad HaNpaso
npu 8bINOIHEHUU NOOAYU
MbLILHOU CIMOPOHOU
paKemxu



Iooaua «masmuux»
JIAOOHHOU CMOPOHOU
paxemxu. C nomowvio
MO NOOAYUU MAY)Y MONCHO
npuoasams paziudHoe
spaujenue, 8 3a8UCUMOCMU
om mo2o, 8 KaKou MOMeHm
8peMeHU NPOUCXOOUM
coyoapenue pakemku ¢
MAYOM — 6 Hayaje, 8
cepeoune Uil 8 KoHye
0BUIICEHUS



Ilooaua «eeep»
8bINONHAEMCS, KAK
npasuio, MmojibkKo
JIAOOHHOU CIOPOHOU
pakemku. Pyka
onucvieaem
NoJyKpye,
HANpaeJleHHblU
8bINYKA0U CHOPOHOU
88€EpX.




Cpeska cneea

LIpu 3amaxe nepeo yoapom
DPVKY C pakemxou Heobxooumo
COCHYMb U NOOHAMb K JI€BOMY
nievy, a 3amem, 8bINPIAMIA,

onycmums eneped—~eHU3




Cpeska cnpasa [Ipu
3amaxe pyKy ¢
paxemkou, ceubas,
HeobX00UMO
NOOHSMb 00 VPOBHS
npaeo2o nieua, a
3amem, 8bINPSMIAAL,
onycmumo énepeo—
6HU3, 8eC mena npu
3MOM NepeHoCUmcs
Ha 1e8yI0 HOZ2Y.



o0 Hakam cneea. Haxkam cnesa
BbINOJIHAEMCS U3
J1e80CMOPOHHEU CIMOUKU.
lIpu 3amaxe paxemxa
ONyCcKaemcsi K 1e60my 0eopy .
Yoap evinonusaemcs
0BUMCEHUEM DPYKU C
PAKEeMKOU CHU3)—BBEPX—
enepeo. Paxemka, nakpwisas
MAY, KaK Obl 2naoum e2o no
sepxueu uacmu. «Hoc»
PAaKemKu 8 Hauaje
OBUINCEHUSL CMOMPUM BHU3, d
8 KOHYe yoapa — 86epX—a
CHOPOHY




e

0 Haxkam cnpaea ooun us
OCHOBHbBIX AMAKYOUUX
npuemos, Komopvim
OONLULUHCIBO USDOKOB
gviucpwviearom ouxku. Ou
8bINOJIHAECMCS U3
NpasoCcmMoportel CMouKu,




Hcnonvzyemoie pecypcol:

o http:/ /play-ping-pong.ru/texnika-1ory/isxodna
va-stojkRa-1-osnovnye-principy-udarov/

o hittp:/ /play-ping-pongs.ru/texnika-1ory/isxodna
va-stojka-1-osnovnye-principy-udarov/

0 hitp:/ /fictionbook.ru/author/gsalina vasilevna

barchukova/uchis igrat v nastolniyyir tennis/r
ead online.htmllpage=2




