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Цель: 

Эффективность формуляра:
-Определение препаратов выбора в 

соответствии с их относительной 
безопасностью и эффективностью

-Максимальное повышение эффективности 
фармакотерапии без снижении ее качества, 
по возможности исключив более  дорогие 

ЛС, не подвергая риску здоровья пациента.



Вопрос: 
⚫ Какой эффект антигомотоксической 

фармакотерапии в соответствии с принципами 
доказательный медициной? 



⚫ P- Пациент ( I, II группа)
⚫ I- I-рандомизированная контролируемая группа 
⚫ C- II группа-Плацебо 
⚫ O- Результат:
Побочный эффект: Заложненность носа.
I-группа  22 больного заложность  носа
                  13 больного значительно легче к концу не 

исчезла
II- группа 16 больного нет
                   4 больных есть 
⚫ T- месяц



⚫ Задача: Эффективность антигомотоксической 
фармакотерапии в соответствии с принципами доказательный 
медициной. 

Пациенты ( I, II группа);
 I-рандомизированная контролируемая группа 
 II группа-Плацебо 

Побочный эффект: Заложненность носа.
I-группа  22 больного заложность  носа
                  13 больного значительно легче к концу не исчезла
II- группа 16 больного нет
                   4 больных есть 
Как видно из приведенных в исследовании; у больных 

получавших изучаемое лечение, по сравнению с 
группой пациентов, принимавших плацебо, 
неблагоприятный исход заложность носа наблюдается 
реже: 37% и 63% соответсвенно.



⚫ Этические аспекты:
-Пациентам не нанесли вред
-Уважение: информирование о согласие , уязвимая 

группа
-Право отказаться от участие
- Риск и польза по научном исследованием 

ознокомлена
-Одобрена КЭ
-Одобрена всеми соавторами
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⚫Цель: Изучить эффективность использования 
плазмафереза как комбинированного метода 
гемокоррекции и детоксикации при острым 
тяжелом панкреатите.



Вопрос:
⚫Какой эффект плазмафереза при 

острым тяжелым панкреатите?



⚫ P-183 пациента
⚫ I-стандартная лечебно-диагностическая программа
⚫ C-новая лечебно-диагностическая тактика
⚫ O- у пациентов с острым тяжелым панкреатитом была 

отмечена активация внутрисосудистого свертывания 
крови. В гемостазиограмме было уменьшено время 
свертывания крови, увеличен протромбиновый индекс 
и концентрация фибриногена в крови, укорочена 
активированное парциальное тромбиновое время и 
одновременно увеличено количество растворимых 
фибрин-мономерных комплексов. Плазмаферез оказался 
не только эффективным методом детоксикации, но и 
методом коррекции системы гомеостаза. Применение 
плазмафереза способствовало снижению летальностти.

⚫ T-2006-2009г



⚫ Благодаря проведенному лечению нам удалось снизить 
общую летальность при остром тяжелым панкреатите 
32,4% в 1 группе (погибло24 из 74 пациентов) до 
18,3% во 11 группе (погибло 20 из 109 пациентов). 
Полученные в группах различия оказалось 
статистически значимы: х2=5,59, р<0.05. 
Свидетельствует об эффективности предполагаемого нами 
подхода. 



Выбор: удобная
⚫ Дизайн: Экспериментальное-контролируемые-

рандомизированные-простое слепое клиническое 
исследование



Этические аспекты:
Все пациенты дали добровольное 

информированноесогласие на использование в 
научных целях данных, полученных в результате их 
обследования и лечения.

-Пациентам не нанесли вред
-Уважение: информирование о согласие , уязвимая 

группа
-Право отказаться от участие
- Риск и польза по научном исследованием ознокомлена
-Одобрена КЭ
-Одобрена всеми соавторами
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