
Опорно-двигательная 
система,

покровная система

Антипова ОА
9 кл



Значение 
опорно-двигательной системы

• Определяет форму тела
• Защищает внутренние органы от механических 
повреждений

• Обеспечивает движение
• Участие в обмене солей кальция и фосфора
• Кроветворный орган (красный костный мозг)





Виды костей 
(всего в скелете около 200 костей)

длинны
е

Имеют вид трубки, 
заполнены 
красным и 

желтым костным 
веществом

Плечевая
Локтевая
Лучевая
бедренная

плоские

Имеют плоскую 
форму, имеют 

губчатое 
вещество

Лопатки
Тазовые кости
Кости черепа

коротки
е

Имеют губчатое 
вещество, 
заполнены 

желтым костным 
мозгом

Позвонки
Кости запястья

Кости 
предплюсны





Типы соединения костей
неподвижное

Срастание 
костей, 

образование 
швов

Обеспечение 
защиты и опоры

полуподвижно
е

Соединение при 
помощи хрящей

Обеспечение 
ограниченного 
движения

подвижное

Соединение при 
помощи суставов

Обеспечение 
движения

Кости черепа
Кости таза

Между 
позвонками

Ребра с грудиной

Плече-локтевой 
сустав

Тазо-бедренный 
сустав









Отличия скелета человека от 
животных

•Мозговой отдел больше лицевого
•Позвоночник имеет S-образный 
изгиб
•Грудная клетка сжата спереди назад
•Таз широкий, массивный, имеет вид 
чаши
•Кости нижних конечностей толще, 
массивнее
•Пальцы кисти длинные, тонкие, 
большой палец противопоставлен 
остальным
•Стопа сводчатая









Физические качества 
мышц

Сила – величина 
максимального 
напряжения

Выносливость – 
способность 
поддерживать 
заданный ритм 

работы

Тонус мышц – 
состояние 
постоянного 
напряжения

Скорость 
сокращения – время, 
за которое мышца 
сокращается и 
расслабляется



Утомление – потеря работоспособности мышцы 
по мере выполнения работы

Причины утомления
Утомление 

нервных центров, 
регулирующих 
работу мышц

Накопление в 
мышце продуктов 

распада

Недостаточное 
обеспечение 

мышцы кислородом



Наибольшая работоспособность мышц  
достигается при среднем ритме, средней нагрузке, 
чередовании физических нагрузок и активного 
отдыха



ПОКРОВНАЯ СИСТЕМА
ФУНКЦИИ КОЖИ

• защита организма от попадания 
микроорганизмов и действия неблагоприятных 
факторов

• Терморегуляция – поддержание постоянной 
температуры тела

• Выделение продуктов распада
• Рецепторная (восприятие раздражения)

• Участие в обмене витамина D





Терморегуляция – уравновешенность процессов 
образования и отдачи тепла в организме.

Механизмы терморегуляции

рефлекторны
й Дрожь Гуморальный 

Потоотделен
ие 

Подкожная 
жировая 
клетчатка



Механизмы терморегуляции

Снижение 
температуры 

окружающей среды
Сужение кровеносных 

сосудов
Теплоотдача 
уменьшается

рефлекторный

Повышение 
температуры 

окружающей среды
Расширение 

кровеносных сосудов
Теплоотдача 
увеличивается



Механизмы терморегуляции

Дрожь – непроизвольное 
рефлекторное ритмичное 

сокращение мышц

Согревание организма

гуморальны
й

Сужение 
кровеносных 
сосудов

Уменьшение 
теплоотдачи

потоотделен
ие

Увеличение 
теплоотдачи

Подкожная 
жировая клетчатка

Чем толще слой 
жировой ткани, тем 

меньше 
теплоотдача



Домашнее 
задание:

1. Повторить материал 
презентации 

2. На сайте «СДАМ ГИА» 
проработать задания 

№ 10,14 (письменно)


