
Проект
 «Тайна моего 

имени»



Что имя – звук,
 оброненный случайно, 

В котором нет ни смысла,
 ни значенья?
Конечно нет! 

И в именах есть тайны!
И таинство есть имянареченья!
И вот мы сами, силами своими

Осознаем в начале века:
Не человек себе находит имя,
А имя выбирает человека!

 



Задачи 
проекта:

1)Узнать происхождение и распространение имени 
«Анастасия»;

2) Ознакомиться с легендами происхождения имени 
«Анастасия»;

3) Ознакомиться с характеристикой имени «Анастасия» ;

4) Узнать тайну имени «Анастасия» и его влиянием на характер;

5)Изучить влияние имени на увлечения, выбор профессии и 
успехи в делах; 

6)Узнать, какие  известные люди носят имя «Анастасия»;

7)Именины. Что это такое и когда именины у Анастасии;

8) Какие формы моего имени существуют?

9) Узнать,  есть ли еще в мире «Анастасии» и как пишется мое 
имя на разных языках;

10) подобрать занимательный материал, в котором 
упоминается моё имя (стихи, пословицы, скороговорки, ребусы 
и т.п.);



В новом тысячелетии редко найдешь школу, институт или 
работу, где не было бы девочки или девушки Насти. В 

1978-1981 году Анастасиями называли 31 младенца из тысячи, 
и это имя было всего лишь на 11 месте. Но затем начался 

стремительный рост популярности:
В 80-е годы прошлого столетия Юрий Антонов спел 

«Анастасию»:

Жизни даль распахнув мне настежь,
Ты явилась, весны красивей.

Птицы в небе щебечут: «Настя»,
Травы вторят: «Анастасия».

Счастлив я, покоренный властью
Этих глаз васильково-синих.

Губы с нежностью шепчут: «Настя»,
Сердце вторит: «Анастасия».

С тех пор популярность имени постоянно возрастает.
В 2011 году 53 из ста новорожденных москвичек звали 
Анастасией. Несколько раз за последние 15 лет это имя 

выходило на первое место по популярности. В 2013 году оно 
было вторым, уступив в Москве первенство Марии.

Происхождение имени «Анастасия» связано с древнегреческим 
языком и в переводе означает «воскрешение», «возвращение к 

жизни». Существует еще и парное мужское имя с тем же 
значением, но оно не получило широкого распространения в 

России.



Легенды о происхождении имени «Анастасия».

На территории России имя Анастасия получило распространение 
благодаря Святой Анастасии, которая жила в IV веке и являлась не 

только знатной римлянкой, но и ученицей святого Хрисогона.
Анастасия воспитывалась в христианской традиции благодаря своей 
матери (отец Анастасии был эллинским язычником). Она прославилась 

тем, что тайно посещала заключенных-христиан, отбывавших 
наказание в римских тюрьмах. Смелая девушка ухаживала за ними, 
приносила еду. После казни своего учителя Анастасия странствовала 

по миру, помогая христианам, которые в то время подвергались 
жестоким гонениям. Впоследствии Анастасию схватили, долго пытали и 

сожгли на костре.

Еще одной мученицей является Анастасия Александрийская, жившая в 
VI веке. Она походила из рода константинопольских аристократов. 
Анастасия, снискавшая уважение у императора Юстиниана I, очень 
рано стала вдовой, после чего отказалась от мирской жизни и в тайне 

от всех основала монастырь недалеко от Александрии. Спустя 
несколько лет после "исчезновения" Анастасии, император Юстиниан, 
который к тому времени тоже овдовел, решил найти Анастасию с целью 
взять ее в жены. Но монахиня, не желавшая возвращаться к мирской 
жизни, под видом евнуха по имени Анастасий укрылась в отдаленной 
пещере, где и проживала в течение 28 лет (пока не умерла). Лишь после 
смерти монахини преподобный авва Даниил, который не только был 
посвящен в тайну Анастасии, но и дал ей свое благословение, открыл 

ее тайну.

Существует также легенда о преподобной мученице Анастасии 
Римляныне, которая была сиротой и воспитывалась в монастыре, 

расположенном недалеко от Рима. Когда ей было всего лишь 20 лет, ее 
жестоко пытали за веру Христову, однако римляне восстали против 
поистине жестоких издевательств, коим была подвергнута Анастасия, 

поэтому ее мучители прекратили пытки, обезглавив мученицу.



Характеристика имени Анастасия.

Характер Анастасии во многом зависит от того, в какое время года она 
была рождена.
Так, "зимняя" Анастасия сдержанна и умна, к тому же она в меру 
бережлива
  Настя, отмечающая день рождения осенью, не отличается 
эмоциональностью, она предпочитает скрывать от окружающих свои 
переживания, из-за чего ее считают замкнутой.
"Летние" Насти, напротив, дружелюбны, общительны и отзывчивы, 
поэтому их окружает множество интересных людей.
Анастасии, рожденные весной, это творческие натуры. Они романтичны 
и очень влюбчивы, из-за чего нередко страдают.

Основным камнем-талисманом для Анастасии является малахит, 
являющийся символом мудрости и хитрости. Малахит поможет 
справиться с резкими жизненными переменами, добавит энергии, 
привлечет любовь и дружбу. Обладает малахит и лечебными 
свойствами, благодаря которым поможет исцелить сердечные и 
легочные заболевания, нормализует эмоциональное состояние, 
уменьшит проявления аллергических реакций.

Зеленый и темно-зеленый – вот цвета, подходящие Анастасии.
Число имени Анастасия – 2. Двойка – символ равновесия и контраста, 
но при этом не следует забывать о двойственности людей с этим 
числом.
Символом имени Анастасия является почтовый голубь, 
олицетворяющий собой не только чистоту, мир и покой, но и верность 
(как известно, почтовый голубь всегда возвращается к своему хозяину).
Талисманом-животным представительниц прекрасного пола по имени 
Анастасия считается сиамский кот, символизирующий благополучие, 
достаток, независимость, своенравность и преданность.
Шкатулка, являющаяся талисманом для Анастасии, испокон веков 
символизирует женское лоно, женское начало. К тому же шкатулка – это 
всегда сюрприз и загадка, которую хочется поскорее раскрыть.



Планета. Анастасии покровительствует планета Плутон, 
наделяющая человека поистине огромной внутренней силой, которая 
помогает преодолевать любые препятствия.

Стихия. Вода – символ женственности, нежности, ласки и терпения. 
Вода – это покой и умиротворение, однако не стоит забывать, что 
водный поток может быть стремительным и разрушающим, поэтому 
лучше не доводить людей, которым покровительствует данная 
стихия, до "точки кипения".

Растения. Жасмин, орхидея, а также табак – вот те растения, 
которые являются растениями-талисманами для Анастасии– 
символами женственности, грации, элегантности, чистой любви, 
утонченности и нежности. 

Металл. Сталь – символ решительности и твердости своих 
убеждений.

Благоприятный день. Все новые начинания и решение серьезных 
вопросов Анастасии желательно осуществлять во вторник.

Неблагоприятный день. Понедельник, как известно, день тяжелый, 
особенно для Анастасии, поэтому не следует планировать в этот 
день дальние поездки и важные события.

Время года. Наиболее благоприятным временем года для 
Анастасии является осень.

Год. Тигр – это символ энергии, силы, а также успеха, но при этом 
энергия эта может быть как разрушительной, так и созидательной – 
все зависит от отношения к Анастасии и ее настроения.

Важные годы жизни. Наиболее значимыми годами жизни для 
Анастасии являются: 15, 16, 22, а также 26, 30, 33, 46 и 52. 
 
 



Тайна имени и влияние  его на характер Анастасии.

Тайна имени заключается в том, что обычно так называют желанную и 
долгожданную дочь, но нельзя сказать, что ребенок растет 

избалованным. Ей действительно многое позволено, и Анастасия – 
всеобщая любимица, но при этом девочка очень искренняя, 
отзывчивая и добрая. Богатое воображение часто переносит 

маленькую мечтательницу в сказочный мир фантазий, что легко 
прослеживается и в характере взрослой Насти. Родителям нужно 

прикладывать много усилий, чтобы воспитать в девочке трудолюбие и 
умение концентрироваться, не отвлекаясь на мечты. Эти умения очень 

пригодятся ей в будущем.

Анастасия – хорошая помощница в домашних делах: она хорошо 
готовит, поддерживает в доме порядок. Взрослая носительница имени 
обладает очень мягким и отзывчивым характером, умеет не выдавать 
тайны и нередко становится хранительницей чужих секретов. К ней 
всегда можно обратиться за помощью. Однако при всей «пушистости 

характера» – это волевая и несгибаемая личность, которую 
невозможно купить или заставить совершить подлый поступок. У нее 
отличные аналитические способности и практический склад ума, 

который в большинстве случаев помогает ей ответить «нет» тем, кто 
желает использовать ее в качестве бесплатной или дешевой рабочей 

силы.

Тем не менее, Анастасия все же очень наивна, и это причина частых 
любовных разочарований в юности. Девушка создает впечатление 
уверенного в себе человека, но это не совсем так. Гармоничная 

личность при всей ее нравственности иногда позволяет себе сделки с 
совестью, за которые ей потом долго приходится оправдываться в 
душе. Являясь общительным интровертом, она обладает широким 

спектром перемены характера – от безудержного веселья до затяжных 
депрессий.



  Выбор профессии по имени.
 Анастасия строит большие планы и ставит высокие цели. Она ко 
многому стремится и для достижения целей может даже поменять 
место жительства. Она ставит перед собой идеалистические цели, 
реальный мир ее угнетает, она не всегда способна мыслить 
практическими категориями. Все же, профессия Анастасии может 
быть связана с ответственностью перед людьми. Из нее может 
получиться хороший филолог, медик, библиотекарь. Анастасия 
способна жить в придуманном мире, что делает ее хорошим 
писателем, актрисой.
Влияние имени на бизнес.
 Даже если Анастасия и станет знаменитой, деньги не будут для нее 
главной целью. Ее, в принципе, мало заботит материальная сторона 
жизни. Она не очень умеет зарабатывать деньги и их приумножать. 
Для нее главным является, чтобы денег просто хватало на все самое 
необходимое. Излишки и накопление капитала ее интересуют мало.
Увлечения.
Анастасия любит путешествовать, при этом неважно – придется ей 
спать в палатке или в номере роскошного отеля.
Но главное ее увлечение – украшение дома, причем делает она это с 
большим вкусом, окружая себя цветами и оригинальными вещами.
Ум (интеллект).
Анастасии в большинстве своем являются обладательницами 
аналитического ума, но вот на практике в полной мере это свое 
достоинство применяют редко. В школе Насти преимущественно 
хорошистки и отличницы, но в целом наука их не интересует. Куда 
больше им нравится читать, рисовать, заниматься актерским 
мастерством.
Насти отлично умеют синтезировать информацию, но проблема в 
том, что слишком большое внимание они уделяют мелочам, а это 
мешает выделить главное из второстепенного. Память у них 
хорошая, однако удерживается в ней исключительно интересующая 
Анастасию информация.



Известные люди по имени Анастасия .

Анастасия – имя гордое и громкое, неспроста и среди исторических 
личностей, и среди современных знаменитостей столько прекрасных 
обладательниц этого имени.
Анастасия Захарьина-Юрьева— первая жена царя Ивана Грозного, 
по преданию, умевшая смягчать его суровый нрав.
Анастасия Николаевна Романова (18 июня 1901 — 17 июля 1918) — 
великая княжна, четвёртая дочь императора Николая II и Александры 
Фёдоровны.
Графиня Анастасия Васильевна Гендрикова (6 июля (23 июня по 
старому стилю) 1888 — 3 сентября 1918, Пермь) — русская фрейлина 
из рода Гендриковых.
Современный шоу-бизнес может похвастаться множеством 
талантливых и красивых носительниц имени Анастасия. Балерина 
Анастасия Волочкова окружена благолепным восхищением и 
поклонением перед ее талантом и внешностью.
Анастасия Цветаева – известная молодая актриса, героиня многих 
музыкальных клипов, перспективная восходящая звезда. А для 
любителей Серебряного века русской поэзии это имя прежде всего 
напоминает о ее тезке, сестре поэтессы Марины Цветаевой, 
писательницы и автора мемуаров.

Ан. Захарьина – Юрьева. Ан. Романова Ан. Гендрикова Ан. Волочкова Ан. Цветаева



Имя «Анастасия» в сказках.

Настенька – самое распространенное имя героинь 
русских сказок! Девочке с таким именем на роду 

написано быть самой красивой, самой доброй, самой 
нежной, чуткой и прилежной. 

Например, имя «Настенька»  встречается в таких 
сказках, как «Морозко», «Аленький цветочек», 

«Двенадцать месяцев»,   «Легкие шаги»,  «Кладовая 
солнца» и др.

«Морозко»

«Двенадцать месяцев»

«Легкие шаги»

«Аленький цветочек» «Кладовая 
солнца»



Именины или День ангела. Что это и когда 
отмечают?

На Руси издавна имя для человека выбирали вовсе не по 
предпочтениям родителей малыша. Раньше обряд 

крещения младенца с имянаречением проводили ровно на 
восьмой день после рождения, не раньше и не позже. Семь 
– число сакральное во всех мировых религиях. Библия же 
повествует о сотворении мира, которое продолжалось семь 

дней, а день восьмой трактуется как символ Царства 
Небесного. В православии имя ребенку выбирается не 

произвольно, а в соответствии с церковным календарем — 
святцами. В зависимости от того, память какого святого 

отмечала церковь в день крещения, таким именем обычно 
и называли ребенка. . Каждому дню в году 

покровительствовал один или несколько святых. Поэтому 
именины по-другому называют Днем имени или Днем 
ангела. Так и идет человек по жизни со своим ангелом-
хранителем за плечами, а тот помогает ему в трудные 
минуты, защищает от неприятностей. Этот ангел-святой 

вместе с человеком переживает все радостные и грустные 
моменты его жизни. Безусловно, такая забота заслуживает 

благодарности. Именины – это дата, в которую сам 
именинник, его родные и близкие могут поблагодарить 

ангела-хранителя.
Сегодня эта традиция не поддерживается столь строго. 
Имена своим детям люди дают далеко не всегда под 

руководством святцев. Выбирают в соответствии с личным 
вкусом, с модой на имена или в память о ком-либо из 

родственников.



Как определить свою дату именин — День 
Ангела?

 Чтобы не запутаться и не ошибиться в определении 
даты именин и вашего святого покровителя, 
существует следующее правило: нужно узнать 
ближайшую дату памяти святого, именем которого вы 
наречены, следующую после дня вашего рождения. 
Это и будет ваш День Ангела.

Какого числа именины у Анастасии?

Как правило, всегда есть сразу несколько дат, которые 
вы можете отмечать. В данном случае день ангела или 
имены Анастасии отмечают 4 января (именины 
Анастасии Узорасшерительницы), 23 марта  ( именины 
Анастасии Патрикии Александрийской),  11, 12 октября  
(именины Анастасии Солунской), в ноябре 11 числа
(именины Анастасии Римской).
Чаще всего именины Анастасии по православному 
календарю отмечают именно в январе. Святая 
Анастасия Узорасшерительница, как и все святые, 
является примером жизненной мудрости. Не мешало 
бы узнать, как проходила жизнь вашего покровителя и 
почему именины этого святого чествует церковь.

Анастасия Патрикия, 
Александрийская, 

пустынница.
Мой ангел хранитель.



Настя, Настенька и другие сокращенные и 
уменьшительные формы имени Анастасия.

Редкое русское личное имя может соперничать с 
Настей по разнообразию уменьшительно-

ласкательных форм. Тася, Стася и даже Ася – все эти 
формы в современном словаре личных имен связаны 

с привычной нам Настенькой, а еще есть 
Анастасиюшка, Анастаска, Настася, Настя (Наста), 
Нася (Наса), Ната, Ная, Наюся, Нюся, Настёна, Тёна, 
Настёха, Настуся, Туся, Настюля (Настуля), Настюня 

(Настуня), Настюра, Стюра, Настюха, Настюша, 
Настяха, Стася, Тася, Тая, Ася, Асюша, Сюша, Асюта, 
Сюта. Если же человеку нужно обратиться к какой-

нибудь «Анастасии Ивановне», то стоит помнить, что у 
этого имени совпадают формы родительного, 

дательного и предложного падежей.

Настень
ка



  

Имя Анастасия в разных странах на разных языках.
Благозвучное звонкое имя давно полюбили не только в России, но и за 
ее пределами. В Британии мы встретим Stacy( Стейси), в Германии – 
Nastja, Anastasija (Анастазию), во Франции – Anastasi, Naste (Анастаси и 
Насте), в славянских языках вариации нашей Анастасии. В общем 
«Настю» полюбили во всей Европе – от теплой Греции до холодной 
России. Анастасию можно найти даже в Китае или в Корее. 
Английский (English) - Anastasia, Anastacia (Энестейша) , 
уменьшительные – Stacia (Стэйша) , Stacie, Stacey, Staci(Стэйси) 
 Немецкий (Deutsch) - Anastasia (Анастазия) , уменьшительное – Stasi 
(Стази)
 Французский (Francais) - Anastasie (Анастази) , уменьшительное – Nasie 
(Нази) 
 Испанский (Español) - Anastasia (Анастасия) , уменьшительное – Tacha 
(Тача) 
 Португальский (Português) -Anastácia (порт. Анаштасия, браз. 
Анастасия) , уменьшительные – Anastacinha (Анаштасинья, 
Анастасинья) , Nastacinha (Наштасинья, Настасинья) , Naná (Нана)  
 Итальянский (Italiano) - Anastasia (Анастазия).
 Корсиканский (Corsu)- Nastasgia (Настасджа) , Anastasia (Анастазия) 
 Каталанский (Català) -Anastàsia (Анастазия, валенс. Анастасия, 
майоркск. Анастази) , уменьшительные – Tàsia (Тазия, валенс. Тасия, 
майоркск. Тази) 
 Румынский/Молдавский (Română/Moldovenească) -. Anastasia 
(Анастасия) , уменьшительные – Nasta (Наста) , Nastea (Настя) , Tăsia 
(Тэсия) , Tasea (Тася) , Nastasica (Настасика) , Sica (Сика) , Nastasiţa 
(Настасица) , Siţa (Сица) 
 Венгерский (Magyar) -Anasztázia (Анастазия) 
 Греческий (новогреческий) (Ελληνικά) - Αναστασία (Анастасия) 
краткие формы – Τασία (Тасия) , Τασούλα (Тасула) , Σούλα (Сула) 
 Украинский (Українська) - Анастасія, народные формы: Настасія, 
Настя.
 Белорусский (Беларуская) – Анастасія.
 Польский (Polski) -. Anastazja (Анастазия) , уменьшительные – Nastka 
(Настка) , Nastusia (Настуся) 
 Китайский (中国人) -  阿娜斯塔西娅 (Анасытасия)
 Японский (日本語) - 篏巣他雌冶 (А-на-су-та-си-а)



Стихотворения про Анастасию.

Каждый год 
В себе несет
Воскресение.

Заспанный цветочек
Спину разогнет -
Возрождение.

Настя к ручейку идет -
Улыбается,

Знает, в нем последний 
лед

Растворяется.
И птенец в скворечнике

Появляется -
К нам с тобой весна
Возвращается!

(Илона Грошева, из 
сборника стихов
о значении имен

 "Почему нас так зовут?..")

Настенька, голубушка!
Выгляни в окно.

Там на небе солнышко
Вышло уж давно.

Там на небе пташечки
Малые поют.

Там на небе облачки
Синие плывут.

Там на небе радуга
Выгнулась дугой.

Настенька, голубушка!
Ты окно открой.

(Татьяна Керстен) 

Пусть яркий цветок 
Расцветет и в 

России,
Являясь под именем 

Анастасии!

(Дмитрий Пинский) 

Что в глазах ненастненько, 
Дождики косые, 

Ася, Стася, Настенька – 
Дочь Анастасия! 
Никакого повода, 
Ни одной причины, 

Просто – кап-кап с провода, 
Сквор-сквор – крик 

скворчиный, 
Просто жизнь-фантастика 
Трех матрех вместила: 
Ася, Стася, Настенька – 

Все – Анастасия. 
За троих и плачется, 

Втрое нужно счастья… 
Мы сошьем три платьица, 

Асе, Стасе, Насте. 
Три красавца вскорости 
С горя прыгнут в воду… 
Ах, мне твои бы горести 

Да твои бы годы!.. 
Я б иного праздника, 
Верь, не попросила… 
Ася, Стася, Настенька, 

Свет Анастасия.

(Агния Барто)



Ребус с именем 
Настя.

Т
Я

___
С

Пословицы и поговорки с именем 
Настя

Настя-Настенька — шубейка красненька, сама черноброва, опушка 
боброва.

Хватились Насти, когда ворота настежь.

Пришли на Настю горе и напасти.

 Не хвастай, Настя: немного напряла, да и то потеряла. 

Пошла Настя по напастям. Хватились Насти, когда ворота настежь.



ВЫВОД:

В ходе исследования моего имени «Анастасия» я 
узнала много интересного. Изучила 

происхождение своего имени, и влияние его на 
мой характер. Что почти полностью совпало с 
действительностью.  Очень интересно было 

изучить легенды происхождения имени «Настя». Я 
узнала когда мои именины и кто мой Ангел – 
хранитель. Очень интересно было узнать как 
звучит моё имя на разных языках мира и что у 

меня есть много тезк среди известных 
исторических и современных личностей. Также я 

узнала что имя «Настенька» одно из самых 
распространенных имен в русских сказках и 
стихотворениях. Поработав с различными 
источниками я поняла, что наша судьба 

непрерывно связана с нашим характером. А так 
как на характер влияет наше имя, то таким 

образом оно выстраивает нам нашу судьбу.  Зная 
тайну своего имени я постараюсь избежать  каких-
либо ошибок  в поведении и в общении, а может 
быть даже и в определении будущей профессии.


