
Урок физической культуры 



Вспомни технику 
безопасности на 

уроках физической 
культуры.



Проверь свои знания, 
посмотри видеоролик 

«Техника безопасности»



Повторим строевые упражнения.





Выполни следующие упражнения 
(8раз каждое), соблюдая технику 

безопасности.











Сегодня мы познакомимся 
с новой игрой!

Волки во рву!











Подведи итог урока.






