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     «Старинная детская игрушка:   
тряпичные мячики» 

 



Цель: познакомиться со стариной  русской детской  
игрушкой: лоскутным мячиком.
Задачи:
1. Найти информацию о тряпичных мячах в источниках: 
литературе, экспедиционных материалах, у информаторов.
2. Сделать описание мячей,  способ их изготовления и игр с 
мячами.
3. Изготовить мячики.



� Я люблю заниматься рукоделием, педагоги предложили мне сшить тряпичные 
мячики по старинным образцам. Я шила мячики и читала литературу по теме.  

� Ручной мячик - легкий упругий шарик, способный летать и прыгать, готовый в 
любой момент вступить в игру.

� В России тряпичные мячики называли «шитки», исходя из способа их 
изготовления, – шитья из тряпочек,  «попинухой» – от действия с ним в игре 
ногами: попнуть, пинать.

� Игры с мячом известны со времен Древней Руси. Об этом свидетельствуют 
археологические находки. При раскопках Новгорода, Пскова, Москвы и других 
древних городов в слоях 10-16 веков найдено множество кожаных мячей. Только 
в 50-е годы 20в. новгородские археологические экспедиции обнаружили 120 
мячей: тогда впервые стало известно о широком распространении в русском 
быту среди детей и взрослых игры в мяч. Хорошее качество исполнения 
кожаных мячей говорит о том, что их делали ремесленники – сапожники. А в 
15-16 веках появились даже специальные мастера по изготовлению мячей – 
мячники. 

ВВЕДЕНИЕ



Игры с мячом.
Мне очень нравятся игры с мячом.  В экспедиционных записях  
нашего центра  я нашла много незнакомых мне игр с мячом. Из 
литературы узнала, что они были известны по всей России. Мячи 
делались из разных материалов: из тряпки с тряпочной же 
набивкой; из кожи, набитые шерстью ли конским волосом; из узких 
переплетенных полос коры липы, ивы, берёзы, обычно полые 
внутри или набитые песком, он дальше летел и годился для игры 
ногами. Из экспедиционных материалов я узнала, что ещё в 
послевоенные годы делали лоскутные мячи и набивали их – 
шерстью, опилками, куделью, лоскутиками.



«Мячик  хороняли»
Расскажу об игре  которая записана  в нашем Череповецком районе от 
Беляковой Александры Исааковны 1916 г. р. Она говорит, что в эту 
игру играли даже взрослые мужчины в весенние и летние праздники. 
Для этой  игры играющие делились на 2 команды. Игроки, 
находящиеся в кругу, стараются незаметно передать мяч друг другу. 
Можно передавать мяч за спиной или за пазухой.  В середине 
водящий, он должен узнать, у кого мяч. Те игроки, у которых был 
замечен мяч, встают в круг, все играющие стараются  выбить «обжечь»  
их. Те,  кого выбьют, выходят из игры.  



                Лоскутные мячики.

В Тульской области с конца 19 века и в первой половине  20 столетия были 
особенно популярны лоскутные мячики,  сшитые из шести разноцветных 
клинышков. Их украшали пуговичками, кусочками фольги, фантиками от конфет. 



                     Лоскутный  мяч « древнерусский».

Вырезаем из ткани два одинаковых круга и полоску по длине окружности. 
Сшиваем детали швом «через край», оставив отверстие для набивки на месте 
соединения концов полоски. Сшитый мяч похож на круглую шкатулочку, на 
старорусские мячики. 



� Твердый и прыгучий мячик – клубок. Такие игрушки дети катали по полу, сидя друг 
против друга и расставив ноги.  В уличных играх подбрасывали мяч вверх, 
разматывая его за кончик. Выигрывал   тот, кто при полёте мяча сможет размотать 
более длинный кончик ленты. Происхождение клубковых  мячей скорее всего 
связано с тканьём половиков и вязанием лоскутных ковриков, для чего полоски 
разноцветных тканей  сматывали в клубки. Естественно разноцветные тряпичные 
шарики вызывали у детей желание превратить их в любимую игрушку. Потакая  
ребёнку  взрослые стали делать клубковые мячики. Их скручивали гораздо туже и 
ровнее, добиваясь круглой формы и прыгучести шарик. 

           Скрученные тряпичные мячики.



 Мячик «волейбольный»

Мячик сшивают в 3 этапа. Детали пронумерованы для правильного 
чередования цветных лоскутков-пятиугольников. На схеме 1 они 
расположены против часовой стрелки, на схеме 2 – по часовой. Для 
точности сшивания половинок мяча детали 2 и 5 скреплены булавками. 
Через это отверстие мяч  выворачивают и набивают. 



Лоскутный мяч по-хакасски.

Традиционный хакасский мяч делали из кожи, сшивая по окружности два 
круга. Чтобы придать мячу круглую форму, вывернутую оболочку 
размачивали в воде  и надевали овечьей шерстью. В середину 
закладывали  камешек - для дальности полета  игрушки.  При плотной 
набивке кожа растягивалась, и после высыхания получался тугой круглый 
мяч. В лоскутном варианте при сшивание кругов с изнанки их нужно 
простегать швом «вперед иголку « и стянуть после набивке за концы ниток – 
для придания сферическим  половинкам круглой формы.



Спасибо за внимание!!!


