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Переменки не должны быть 
скучными…

• Как с пользой провести время между 
уроками в начальной школе? Конечно же 
подвигаться и поиграть.

• Дети с удовольствием участвуют в играх, 
что помогает расслабиться между уроками.

• Способствует налаживанию 
положительного психологического климата 
в классе.



Игра « Кто это?»

Учитель раздает детям карточки 
животных. По очереди ученики 
имитируют звуки животных и движения, 
остальные угадывают.



«Мини-квест»

 В разных местах класса прячутся 
листики с загадками, дети ищут их и 
отгадывают загадки.



«Командир»

Дети стоят перед ведущим, который 
раздает команды: прыгаем на левой 
ноге, садимся. Кто неверно сделал – 
выбывает.



Спасибо за внимание!


