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Актуальность

   Мы, школьники, очень активно растём и развиваемся. Ежедневно мы 
получаем огромное количество информации: в школе, на дополнительных 
занятиях, из общения с близкими и сверстниками, а ещё из книг, кино, 
интернета. 
   Высокая загруженность, переизбыток информации, проблемы взросления, 
эмоциональные всплески – со всем этим ребёнку трудно справиться одному. 
Вот почему очень важно, чтобы в каждой школе был детский психолог, 
который помог бы детям понять свои эмоции, решить проблемы, заняться 
своим развитием, а иногда – и просто снять беспокойство, раздражение, 
агрессию. 
   В нашей школе есть детский психолог и кабинет психологической разгрузки, 
в котором проводятся занятия с детьми. Но, к сожалению, материально-
техническая база не обновляется, а хочется, чтобы ребенок, войдя в кабинет 
психолога, получил положительный эмоциональный настрой и занятия прошли 
продуктивно. 
   В этом и актуальность нашего проекта: оформить спинки стульев в кабинете 
психолога яркими чехлами с аппликациями для формирования 
положительного эмоционального настроя на занятие у младших школьников и 
изготовить веселые мячи для игр. Это привлечет внимание детей, поможет 
комфортно и интересно провести время.



Цель: оформление стульев в кабинете психолога яркими 
чехлами с аппликациями для развития мелкой моторики и 
изготовление веселых мячей для игр. 

Проблема: не обновляется материально-техническая база, 
нет новых игр, игрушек.
Объект: дети младшего школьного возраста.
Предмет: формирование положительного эмоционального 
настроя.
Продукт: чехлы на спинки стульев и вязаные мячи. 



Задачи:
� Изучить теоретический материал о возрастных 

особенностях детей начальной школы и по 
формированию положительного эмоционального 
настроя на занятие.

� Выбрать технологии изготовления.
� Нарисовать эскизы.
� Изготовить выкройки.
� Выбрать безопасные и доступные по цене 

материалы для изготовления.
� Изготовить чехлы на спинки стульев с 

аппликациями для оформления кабинета и мячи 
для игр.

В соответствии с целью и проблемой были поставлены 
следующие задачи:



План реализации

1. Изучение возрастных особенностей детей 
начальной школы

2. Выбор технологий изготовления 
3. Изготовление эскизов
4. Изготовление выкроек
5. Выбор безопасных и доступных по цене 

материалов для изготовления развивающих игр
6. Изготовление чехлов с аппликациями для 

оформления кабинета и мячей для игр
7. Защита проекта



   В младшем школьном возрасте игра занимает не так много времени, как 

в дошкольном периоде, но, все же, играет немалую роль в психическом 
развитии ребенка. 
   У младших школьников преобладает наглядно-образный тип мышления, 
они обращают внимание на все яркое, поэтому при обучении младших 
школьников должны учитываться эти психические особенности.
   Так уж вышло, что человек видит мир в цветах. Цвет присутствует почти 
во всем, поэтому справедливо, что он влияет на человека так же, как и все 
остальное.

  ЖЁЛТЫЙ – вызывает чувства вершины счастья, максимум 
удовлетворенности, окружение друзьями. Жёлтый цвет и оранжевые 

оттенки – в первую очередь, это, конечно же, солнце. От этих оттенков веет 
теплотой, яркостью, сразу вспоминаешь об отпуске, пляже и веселье. Если 
он не слишком насыщенный, то может поднять настроение. Но и тут нужно 

не переборщить, так как большое количество этих цветов режет взгляд, 
при этом может вызвать головную боль. Желтый цвет создает иллюзию 

солнечного освещения. Является активным, бодрящим, создающим 
прекрасное настроение. Желтый цвет помогает сосредоточиться, 

повышает творческую активность.



ВЫВОД

   Изучив теоретический материал, мы решили 
связать крючком яркие веселые мячи для игр, а при 
изготовлении чехлов на спинки стульев основой для 
чехлов использовать не слишком насыщенный 
желтый цвет. Чехлы мы будем шить из габардина с 
применением технологии аппликаций. Для 
изготовления аппликаций используем позитивную 
палитру цветов, так как наш проект направлен  на 
формирование  у младших школьников 
положительного эмоционального настроя на занятия 
с психологом.



№

Статья 

расходов
Имеется, руб.

Требуется, 

руб.

Итого, 

руб.
1 Зарплата и 

гонорары

Волонтерство 0 0

2 Основные 

прямые расходы

1835 (собственные 

средства, 

ресурсы школы – 

швейная машина, 

оверлок)

0 1835

 ИТОГО: 1835 0 1835

Сводная 
смета



Эскизы



Техника безопасности на уроке технологии



ВЕСЁЛЫЕ МЯЧИКИ





НАИМЕНОВАНИЕ КРИТЕРИЯ ОЦЕНКА
 (мах 5 
баллов)

Социальная значимость  

Эстетичность  

Качество выполнения  

Экономичность (доступность материалов и 

оборудования)

 

Экологичность и безопасность  

Критерии оценки проектных 
изделий:



РЕЗУЛЬТАТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

   Принимая во внимание, что вопрос формирования у младших 
школьников положительного эмоционального настроя на занятия с 
психологом очень важен и актуален, а также учитывая значимость 
адаптации детей в школе, мы считаем, что веселые игровые 
мячики и яркие чехлы на спинки стульев в кабинете психолога, 
изготовленные в результате реализации данного проекта, не 
только привлекут внимание детей, но и помогут комфортно, 
интересно и полезно провести время.
   Психолог школы Осипова Т.В. и классный руководитель 
Михайлова С.В. поддерживают нашу инициативу, с удовольствием 
помогают советом. Наши родители готовы финансировать проект. 
Так что можно сказать участие в проекте объединило всех нас. 
   Поскольку проект не несёт особых финансовых затрат, при этом 
имеет большое значение для адаптации детей младшего 
школьного  возраста и поможет в формировании положительного 
эмоционального настроя на занятия, он может быть реализован 
практически в любой школе. 
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