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Долгосрочный 
педагогический проект

Группы № 5

«Здоровячок
»
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     Цель: сохранение и укрепление здоровья 
детей, формирование привычки к здоровому 
образу жизни.        

  

     Задачи:                                                                                             

1)Способствовать укреплению здоровья 
детей  через систему оздоровительных 
мероприятий.

2)Повышать интерес детей к здоровому 
образу жизни через разнообразные формы и 
методы физкультурно – оздоровительных 
мероприятий.

3)Повышать педагогическую компетентность 
родителей по вопросу сохранения и 
укрепления здоровья ребенка.
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В здоровом теле — 
здоровый 

дух!


