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Нетрадиционные формы 
профориентационной работы.
Психологическая песочница



Методы профориентационной 
работы

Традиционные формы:
❖Просветительская (беседы, 

лекции, экскурсии)
❖Профтестирование

❖Профконсультирование
❖Профигры

Нетрадиционные формы:
✔ Занятие в психологической 

песочнице
✔Использование 
психологических 
метафорических 

ассоциативных карт



Психологическая песочница

� Используется психологами с 20-
х годов прошлого века.

� Позволяет конструировать, 
переносить внутреннее 
пространство в пространство 
песочницы, что дает 
возможность увидеть себя и 
ситуацию по-другому.

� В результате человек может 
спланировать и проиграть с 
помощью символических фигур 
свое профессиональное 
будущее.



Этапы профработы в 
психологической песочнице

● Знакомство с пространст-
вом психологической 
песочницы

● Инструкция для работы с 
песком и символами

● Построение песочной 
картины вариантов про-
фессионального будущего

● Рефлексия по проделанной 
работе (анализ качеств 
необходимых и имеющихся 
для достижения целей)



Результаты профработы в 
психологической песочнице

● Видя разные песочные 
картины будущего, 
подростки учатся 
вариативности 
профессиональных 
выборов

● Происходит расширение 
видения мира профессий

● Развитие навыков 
планирования 
профессиональной 
карьеры



Обучение психологов новым 
формам профориентационной 

работы



Взгляд в будущее…


