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Назначение
⚫ «Игровые диски»  используются:
⚫ Для интегрированного решения образовательных 

задач на занятиях по физическому развитию.
⚫ Для стимулирования и улучшения качества 

двигательной активности детей во время прогулки.



«Игровые диски»
⚫ Игровые диски»  - это 

набор из 24-х
 дисков-тарелочек с 

различными 
комбинациями

 картинок – заданий.



         Картинки на игровых дисках можно 
дополнять, заменять в зависимости от 
темы реализуемого проекта.

⚫ Данные  диски имеют 
тематическую 
направленность:

⚫ «Космос», «Цифры», 
«Фрукты,овощи,

ягоды»,«Транспорт», 
«Сказки, и её герои», 
«Зарядка», «Животные,

насекомые,птицы»



           Задачи
⚫ Содействие совершенствованию разнообразных двигательных 

качеств и умений( бег, различные прыжки, силовые упражнения и 
т. д.)

⚫ Обеспечение наглядности для знакомства с цветом, написанием 
цифр.

⚫ Развитие мыслительных операций(анализ, сравнение, 
классификация, обобщение).

⚫ Развитие творческих способностей, потребности самовыражения 
в движении, умение самостоятельно  придумывать оригинальные 
движения.

⚫ Развитие познавательных процессов(восприятие, память, 
воображение, внимание).



«Игровой диск»
  Использование ребёнком 

игрового  диска 
способствует развитию 
умения ориентироваться 
в информации:

выбрать нужную картинку 
из множества. 
Способствует 
формированию понятий 
«слева», « справа», 
«вверху», «внизу», «в 
центре».



Карточки
⚫ К тематическим 

игровым дискам 
прилагаются карточки, 
где указаны задачи 
познавательного и 
физического развития. 
Описание упражнений, 
подвижных игр, 
загадок, стихов и 
другая информация.



    
                     Игра «Урожай»



               Эстафета «Вызов номеров»
 Упражнения: эстафетный бег, упражнение «жучки»,  прыжки «пингвины».

Развитие внимания, знание цифр и их письменное обозначение , знание 
цветов.



                      Зарядка. 
Умение читать схемы. Самостоятельно проводить зарядку. Развитие 
двигательных качеств.



Творите и фантазируйте 
вместе с детьми и дети 
это оценят.
Представленный материал можно изменять, дополнять в 
зависимости от изучаемого проекта


