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• Глисты (гельминты) - это группа червей паразитов, паразитирующих в 
организме человека. Заражение человека глистами носит название 
глистной инвазии. Согласно современным исследованиям, на 
сегодняшний день в мире около 25% всего населения планеты заражено 
той или иной формой глистов. Наиболее распространенными 
формами гельминтозов являются энтеробиоз и аскаридоз.



Механизмы патогенного действия 
гельминтов на организм человека

Патогенное действие.

Механическое 
действие Стимуляция 

аллергических 
реакций

Влияние на 
микрофлору

Иммунодепрессивное 
действие

Нарушение 
обменных 
процессов.

Токсическое 
действие

Воздействие 
антиферментов

Нервно-рефлекторное 
действие



ДИАГНОСТИКА

• Анализ кала на наличие яиц

• Клинический анализ крови

• Соскоб

• Анализ крови на определение антител в крови к нематодам 



Лечение

• Терапия строго индивидуальна.

• Лечение должно быть комплексным, включать не только уничтожение 
паразитов, но и ликвидацию последствий их жизнедеятельности (анемию, 
аллергические проявления и т.д.).

• Антигельминтный препарат должен оказывать ларвицидное (уничтожать 
личинки), овицидное (уничтожать яйца), вермицидное (уничтожать взрослых 
паразитов) действия.

• Обязательный контроль результатов лечения паразитарным методами.



Профилактика
• Мытье рук с мылом после уборной, контактов с животными или с землей.  

• Обработка игрушек мыльным раствором и обработка пола обязательно с моющими средствами примерно один раз в 10-14 дней.  

• Обработка с мылом овощей и фруктов перед употреблением; ягоды (клубника, малина и др.) предварительно заливают чистой водой, затем 
ее сливают и промывают плоды проточной водой.

• Ведение здорового образа жизни.

• Соблюдение санитарно-гигиенических навыков в семье, детских учреждениях, больницах (мытье рук после улицы, туалета; каждый 
ребенок, член семьи должны иметь собственные предметы личной гигиены и т.п.).

• Правильную кулинарную обработку пищевых продуктов. Большой риск поражения гельминтами при потреблении сырокопченых, 
свежезамороженных, плохо термически обработанных продуктов. Необходимо тщательно мыть фрукты, овощи, ягоды.

• Употребление только фильтрованной водопроводной или кипяченой воды.

• Предотвращение фекального загрязнения окружающей среды.

• Правильный уход за домашними животными, их обследование на гельминтов, дегельминтизация.

• Раннее выявление больных, своевременное их лечение.

• При энтеробиозе важно держать руки и ногти в чистоте, также важны подмывание ребенка на ночь и каждое утро с мылом, замена 
нательного и постельного белья ежедневно, глажка ее горячим утюгом, влажная уборка помещений с использованием крутого кипятка.

• Химиопрофилактика гельминтозов 2 раза в год.



Спасибо за внимание!


