TEMA YPOKA: CTAPTOBbIM PA3IOH. BBIHOCAMBOCTb.

* LLEAb YPOKA: AATb MPEACTABAEHME O CTAPTE B CMPUHTEPCKOM BETE.

3AAAYM YPOKA:
- [TOBTOPEHME HMU3KOrO CTAPTA.
- O3HAKOMAEHUE C TEXHUKOM HM3KOTO CTAPTA.

- ClMNOCOBCTBOBATb YKPEMNAEHNIO 3AOPOBbY.



[MOAIOTOBUTEABHAA HACTD.
S MUHYT

PA3MUHKA (3APIAKA) —



NMPOCTON KOMIAEKC YTPAXHEHNN.

CIMBAHME M PA3TMBAHME PYK B YMOPE AEXA( OTXMMAHMA) M-20, A-14

CruBAHUE TYAOBMLLIA B YIIOPE AEXA COrHYB HOrM (mPEcC) M-20, A-15
[TP1ceEAAHMs M-20, A-20

[TAAHKA 1 MUHYTY.

BbinPLITMBAHME 13 MPUCEAA (AdryLlLKA) 10 PA3



OCHOBHAA YACTb.

TexHuka ebiNo/IHeHUs HU3K020
* Hu3kum_CTAPT cmapma

=T B 5 ) )

HPN,DG@ usneHoe npc ’JGU/‘bHOe

e

[lonocxerue no komande «Ha cmapm!y

[1TOCMOTPU CChIAKY. AN {g/
sp 2"
s (b ﬁ /

[TonoxeHue no komaHde npaBunsHoe HenpaBuneHoe
«Brumatuels fTososxceHue B momerHm Boix0da ¢ HUIKOEO
cmapma (komaroa « Mapu!» )

/




* BEr HA KOPOTKME AMCTAHLIMMA.

HAXMM HA CCBIAKY.

TexHWUKa CnpuHTepckoro bera

TexHuka cnpuHTepckoro 6era ycnoeHo

nogpasaenseTcs Ha 3Tanbl:
sCTapT

* CTapTOBbLIA pa3roH
*6er no guctaHuum
* buHULWNpOBaHNe




* BPOCOK B KOABUO (KOP3MHY)

HAXMM HA CCHIAKY.

Bpocok aBymsa pykamu
cCBEpXY

Bpocok AByMs pyKaMH
CBepXy L[eJ1eco00 pasHo
BBINOJIHATH CO CPe/IHUX _
JUCTAHIIUH NPH IVIOT HOH OTleKe
comnepHHUKA.

BpocokK aBymsa pykamu
CHU3y

» Bpocok AByMs pyKaMu

CHH3Y BbINOJTHAKT

npeuMyuiecT BeHHO IIpH
CTPeMUTeJIbHbIX NPOXOJax K HIUTY
M aTaKax KOJIblla B 3aTAXKHOM
OpbIKKe IoJ PYKaMn
HAKpPbIBAKOIL[Er'0 MAY 3al[UTHUKA.




SAKAIOHNTEABHAA
HACTDb.

YTINPAXHEHNA HA
PACTAXKY MBbILLILL.




AbIXATEABHAA TMIMHACTIAK

EN

Oviagx

Yuop. 1
HI1 — nexa aAbiXxanue noa
KOHTpoJeM PpykK. OGpaTHTb BHH-
MaHHe Ha MaKCHMaJlbHOE YAJH-
HEeHHEe BbLIIOXa, HAXKHMAasA pYKaM#
HA Trpyab M Ha IKHBOT. 6—8—
10 paasa.

e
0

Brans

¥np. 3.
HMIT — cuas, YKH nepen
rpyabio.
ITosepHyTh TYJIOBHILE BIpasBo
M BJAEBO MHONEPEMEHHO, noGasaasn

NpY>KHHALIHMHE ABHMKEHHUIMH
rayGuny nosBopoTos, yriayGasas
BLIZOX.

Boisox

HTI — cuasn, noru BpoO3b, py-
KH B cTOopoHbl. HaKJIOHHTBCH H
AOCTaTb NOpaBblii  JIeBblii HOCOK
NOonepeMeHHo, NPYMUHAUIHMH
ABMMKEHHAMHM  TYJOBHIIA  yray-
GHTHL HAaKJAOH, yYrayGus BLIAOX.
4—5 pas K Kaxao# Hore.

Beizox

Yap. 2.
HIl — nexka, pykn noa cnou-
HY.
CecTbh, € HOMOLLBIO PYK HAKJIO-
HHTLCA BREpea, AaxkKTHBHO  yray-
6GHB BHIAOX NPYIKHHHCTLIMH NO-
BTOPHLIMH HaKJOHaMH. 4 —8 pa3s.

IS

sviaox

1p. 4.

HIT — cuas, p:xuxmme c yr-
JIVOJIEHHBIM BBIOXOM 1O KOHT-
poseMm py Ha sninoxe cue
—2—3—4—5 H T I MaKCcH-
MaJbHO AJHTeJbHO. 5—7 pas.

)

¥up. 2
HIT — crosn, DPYKH BBEpX.
[MoaTsiHyTh KOJEHO K rpyau no-
nepeMeHHo ¢ yYrayGJeHHBIM Bbi-

KaMnon Horoi.

2

n

p- 7.
HI1 — crosa, asixanue ¢ YT~
JAYGAEHHBIM BBIIOXOM M APOTSMK-
HLIM TPOMKHM NPOH3IHOICHHEM
TAACHBLIX OYKB «a», «0», «y», «i»,

np. 9.
CnokoifiHoe leﬁoxoe abixa-
HHue.
i1 — cTon, wors BpPO3L.
nO,ﬂHﬁTbCﬂ Ha HOCKH, noAHNB
JIOKTH KBEpPXY COrHYTLIX pPYK.

np. 1L
Jlsixanue posBHOoe ¥ TJAyGoKoe.
Xoabv6a 2—4 MHH.

¥Ynp. 8
HI1l — crosn, PYKH Ha Gea-

pa.

HaksoH TyJoBHma Bnpaso n
BJ€BO nonepeMeHHo C IMIpYXH-
HAIIHMHE ABHIXCHHAMM, }'l".’l)"ﬁ:lﬂ-
O MH HaKJIOH, BbBILAOX. 4 —
5 pas B KamxAyiO CTOpPOHY.

BbiaGx

¥np. 10.
HI1 — pnoru Bmecre, crosn, Py-
BBEPX.
INpurnyTbes, kak Gbl roToBach
Y. PYKH Ha3zaa 10 oTka-
3a, peskHil yrayGaeHHuiil Bbiao
4—6 pas.

Gaua

Yop. 12.

HITl — cnan, yCroKausamoee
AbLIXaHHe C© axKUeHTOM Ha BbLIAO-
Ke c paccnaGncanM MBI
4—8 pas.



