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Губку в складку собираем,
Вверх и вниз её сдвигаем.

 
(Кончики ложек смотрят на 

носогубные складки, 2-е пальцы 
можно поместить в ямки. Собрать 

«горками» ложек верхнюю губу в 
вертикальную складку и перетирать 

её вверх-вниз).

И другую собираем, тоже вверх и 
вниз сдвигаем. 

 
(То-же действие с нижней губой).



Под глазами по веснушкам
Мы пройдём к ушей верхушкам.

 
(Поглаживание «горками» ложек 

от внешних сторон ноздрей к 
верхним точкам прикрепления 

ушей).
 

Гладим, гладим по щекам
От губы и к козелкам.

 
(Поглаживание «горками» ложек 

от углов губ к козелкам).



Внизу погладим щёчки,
От подбородка к мочке.

 
(Поглаживание щёк «горками» 

ложек от подбородка к мочкам).
 

Задрожали наши щёчки
Как от ветра все цветочки.

 
(Непрерывная вибрация, 

передаваемая «горками», ложек 
на мышцы щёк).



Ставим ложку под язык,
Хоть дрожать он не привык.

 
(Непрерывная вибрация, 

передаваемая «горками», ложек 
на подъязычную мышцу).

Мы пошлёпаем по щёчкам,
Словно капельки по кочкам.

 
(Зажимаем 2-м и 1-м пальцами 
кончики черенков и «горками» 

ложек стучим по щекам).





















Здоровье – это главное жизненное благо. 
Только здоровый человек может быть 
свободным, радостным, счастливым.

«Если Вы хотите 
вырастить хороших 

детей, тратьте на них в 

два раза меньше денег, и в 

два раза больше времени»
Эстер Селсдон



Спасибо за работу!


