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Человек с рождения и до глубокой старости связан с 
природой. Лес входит в жизнь человека навсегда, и 
его отсутствие, даже временное, воспринимается как 
большая потеря. Особенно, если этот лес- лес твоей 
Родины, твоего детства.
Дорогие ребята, мы сегодня с вами будем говорить о 
лесе. 
Лес – отличное место отдыха. Он привлекает к себе 
любителей собирать грибы, ягоды, туристов, 
рыболовов, охотников, просто желающих побродить 
по его полянкам, чтобы полюбоваться цветами, 
послушать пение птиц. Лес встречает нас 
непривычной тишиной, свежим и ароматным 
воздухом лесных трав.  



Ребята, как вы думаете, почему лес называют лёгкими 
планеты?

Правильно! Он даёт всему живому кислород для 
жизни.

Что мы делаем в лесу?

Конечно, собираем грибы, ягоды, лекарственные 
растения, шишки кедровые, колбу или медвежий лук.

Чего нельзя делать в лесу?

Всё верно, нельзя жечь костры в неположенном 
месте, рвать много цветов, ломать деревья, обдирать 

кору, бересту, мусорить.  



Ребята, вы будете сегодня 
путешествовать по лесным станциям.

 И так в добрый 
путь!



1 станция 
«Грибная».

Растут в лесу 
сестрички, жёлтые 
…?

лисичк
и

Я в красной шапочке 
расту под стройною 
осиною, меня узнаешь за 
версту, зовусь я …? 

подосинов
икВозле леса на опушке, 

украшая тёмный бор, 
вырос пёстрый, как 
Петрушка, ядовитый…?мухомо
р



Эти дружные ребята на 
пеньке растут в лесу. 
Называют их…?

опята

Средь молодых 
сосёнок, в блестящей 
тёмной шапочке, растет 
грибок…?
маслёно
к

Серенькая шапка, 
рябенькая ножка. 
Под берёзами 
растёт. 
Как зовут его…?

подберёзов
ик

На толстой белой ножке 
коричневая шляпка. 
Наверняка любой 
грибник найти 
мечтает…?

борови
к



Люблю я в разных 
шляпках быть, то в  
зеленоватой, то в 
красной или сероватой. 
Собирай, не мешкай, 
это…?сыроежк
и

Очень бледная на 
вид, яд опаснейший 
таит…?

бледная 
поганка

Розовый приятный цвет, 
и колечек яркий след. 
Так волнуются 
подружки, это же 
грибы…?

волнушк
и

Вон под листья 
загляни, кто там 
прячется внутри? 
Вылезла после дождей 
целая семья…?

грузде
й



2 станция 
«Ягодная».

Эти ягоды, все знают, нам 
лекарство заменяют. 
Если вы больны ангиной, 
пейте на ночь чай с… 

Много темно-синих бус 
кто-то уронил на куст. 
Их в лукошко собери-ка. 
Эти бусины…

Ягодку сорвать легко 
— ведь растет 
невысоко. 
Под листочки 
загляни-ка — там 
созрела…

малино
й

черник
а

земляника



Похожа на малину, живу в 
низине, люблю болото! Коль 
сорвать охота — не ленись, 
наклонись, желтой ягодкой 
насладись. Подумай 
немножко: Как меня зовут?...

Эту ягодку найдёте не в 
саду, а на болоте. 
Круглая, как пуговка, 
Красненькая… 

Где-то в чаще дремучей, за 
оградой колючей, у заветного 
местечка есть волшебная 
аптечка. 
Там красные таблетки 
Развешаны на ветке.

морошк
а

клюковк
а

шиповн
ик



Не на шутку, а всерьез куст 
колючками оброс. 
Темных ягодок сорви-ка. 
Что за кустик? 

Листики - с глянцем, ягодки - 
с румянцем, а сами кусточки 
-
не выше кочки.

На колючем кустике
желтенькие бусики.
Наступила осень 
тихо,
И созрела…

ежевик
а

брусник
а

облепих
а

Что за ягодки такие, в 
нем два имени 
скрыты…

костяник
а



3 станция 
«Лекарственная».

В народе её называют за 
пряный аромат лесной 
мятой, ладанной, духовым 
цветом. 

 Хотя оно и целебно, но ядовито.
 Народное название этого 
древнейшего лекарственного 
растения — хворобой, заячья 
кровь.

зверобо
й

душица 
обыкновенная



Это растение называют еще 
«мучницей», «медвежьей 
ягодой», «медвежьим 
ушком»

По преданию, древние греки 
заметили, что это растение 
появляется с прилетом ласточек и 
увядает с их отлетом, и поэтому 
назвали его «ласточкиной травой». 

Чистотел 
большой

Толокнянка 
обыкновенная



древнейшие 
обитатели нашей 

планеты

Обладает успокаивающим 
действием на нервную 
систему и применяется для 
лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний, используется 
для изготовления 
кардиовалена, валокардина и 
других препаратов.

Валериана 
лекарственная

Плаун 
булавовидный



Из корней этого  растения 
можно получать зелёную 
краску. 
Используется 
как инсектицидное средство 
против блох и мух. пижм

а

Лекарственное растение 
обладает дезинфицирующими, 
противовоспалительными, 
вяжущими свойствами.

шалфе
й





4 станция «Не обижай 
природу»

Правила поведения в природе. 
Ребята перед вами знаки, несущие определённую информацию.

 Давайте внимательно посмотрим на эти знаки и подумаем почему следует 
поступать так, а не иначе.

Если сможете, придумайте свои знаки и подписи к ним, которые вызывали 
бы у отдыхающих на природе желание вести себя культурно и не причинять 

ей вреда.

Не лови насекомых

Не жги 
костры

Не оставляй 
после себя мусор









Лес нужен нашей планете, он воспитывает в нас художников и поэтов, 
писателей…словом, культурных людей. 
Писатель Л. Леонов сказал: «Давно пора воздать ему хвалу, какой 
заслуживает этот милый дед, старинный приятель нашего детства, насмерть 
стоящий воин и безотказный поставщик сырья, кормилец рек, хранитель 
урожаев».
Наш русский лес очень нуждается в друзьях. Мы с вами живём в 
непосредственной близости с ним, ходим в лес с родителями по грибы, ягоды, 
ходим просто, чтобы отдохнуть, подышать чистым живительным лесным 
воздухом.
Мы бываем в походах, т.е. на какое-то время становимся «лесными 
Робинзонами». 
Знать свой лес, как он живёт, что в нём растёт, что можно взять в лесу, а что 
нельзя, как быть другом  природе и уметь вести себя грамотно в природе – это 
и есть то необходимое, что отличает культурного человека от дикаря.

Выво
д: 



Ребята , вы большие 
молодцы!

Спасибо за внимание!


