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К понятию рефлексии 

• Про себя
• Про изменения
• Соотнесение 



Предметность  рефлексии

• Личностная 
• Содержательная 



Объект рефлексии

• Ситуация 
• Предыдущая деятельность
• Текущая деятельность 



Рефлексия ситуации 

• Смысл: что происходит?
• Значимость: для чего?
• Ресурсность: что взял?
• Продуктивность: что изменилось?

МЕТОДИКИ: рефлексивная остановка, 
рефлексивная мишень, ЗХУ, рефлексивное 
эссе,  круг, рефлексивное зеркало



Рефлексия предыдущей 
деятельности
• Описание ситуации
• Фиксация феномена 
• Оценка 

Методики: рефлексивный семинар, оценка «по 
факту» 



Рефлексия текущей деятельности

• Я и деятельность
• Мои изменения

Методики: портфолио


