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                    Мəселе
    

    18 жасар қыз бала ВИЧ індетін жұқтырған ұл 
баламен жыныстық қарым-қатынаста болған. 
Қыз оған дейін гормональді контрацептивті 
қабылдап жүрген. 

    Жыныстық жолмен берілетін инфекцияның 
алдын алуға гормональді контрацептивтер 
комектесе алады ма?



             PICO:

� Patient: ВИЧ індеті бар ұл баламен 
жыныстық қарым-қатынаста болған  18 
жасар қыз

� Intervention: contraceptive
� Comparison: контрацептивті қолданып 

жəне қолданбай  жүрген зерттеуді 
салыстыру

� Outcome: зерттеу нəтижесінде кыздың 
ВИЧ індетін жұқтырмағаны анықталды



       









      Резюме
     
    АҚТҚ зардап шеккен əйелдер санының өсуіне қарамастан, 

олардың жүктілікке байланысты қажеттіліктері, құқықтары, 
шешімдері мен қалауы ғылыми-зерттеу, саясат жəне 
бағдарламалар тарапынан жеткіліксіз назар аударылған. 
Презервативтер əрқашан қол жетімді немесе қолайлы болып 
табылмайды, олар белгілі бір деңгейде шектелген: ВИЧ –
позитивті əйелдердің жүктілік алдын алу бойынша 
контрацепция нұсқалары жеткіліксіз деп тапты. Əрі қарай, 
АИТВ-мен өмір сүретін əйелдерді мəжбүрлі түрде 
зарарсыздандыру кеңінен хабарланды. Бұрын жүктілік 
кезінде жəне кейін əйелдер денсаулығына көңіл асып 
неонаталдық қортындыларына назар аударылған. ВИЧ 
есірткіні бір инемен қолданғандар жəне жыныстық катынас 
арқылы жұғады. ВИЧ соқтығысқан əйелдер жүктілік 
шешімдерін қалыптастыруда көптеген проблемаларға тап 
болады. ВИЧ шалдыққан əйелдерді зерттеу, олардың 
қажеттіліктерімен құқықтарына байланысты 
бағдарламаларды жүзеге асыру өте маңызды. 





� АНЫҚТАМА:
� Ол қаламаған жүктілікті сонымен қатар басқада жыныстық жолмен 

берілетін инфекциялардың жəне АИТВ-ның  алдын алуға ғана емес, 
ВИЧ-пен өмір сүретін əйелдер үшін контрацепция презвативтері 
пайдалануға ұсынылады. Оңтүстік Африкада ВИЧ  індетін жұқтырған 
əйелдердің контрацептивтерді пайдаланып, ВИЧ-ті емдеу үшін 
прогрессияның əсерін бағалауда. 

� Əдістері:
� Нlabisa ауданында, KwaZulu-Natal  жергілікті антиретровирустық 

емдеу жургізіледі. 15-49 жас  аралығындағы  ВИЧ індетін жұқтырған 
жыныстық белсенді əйелдер арасында контрацепция таңдау бойынша 
каскаданың үдемелі əсерін бағалады.

� Қорытындылар:
� ВИЧ презервативтермен атап айтканда контрцептивтермен емдеу 

ықтималдығы өсті. Контрацепцияны пайдалану жəне таңдау мінез-
құлықты өзгерту жолдары арқылы ВИЧ алдын алуға ықпал етеді. 



      

        Қорытынды:

Бүгінгі таңда жыныстық жолмен берілетін аурулар саны 
көбейген. Əрине, медицина бір орында тұрмайды жəне 
дəрігер жұқпалы аурудың өсуін тоқтатуға бар күшін 
жұмылдыруда. Бірақ, өкінішке орай, кейде осы аурулардың 
диагностикасы күрделі жəне əрқашан дəл емес, ұзақ жəне 
қымбат болып табылады. Сондықтан, одан барынша 
жұқтыру қаупін азайту керек. Зерттеу барысында ең тиімді 
тосқауылдың контрацептивтер екендігі анықталды. 
Контрацептивтер жүктілікке қарсы қорғау ретінде ғана 
емес, барлық дерлік жыныстық жолмен берілетін жұқпалы 
аурулардың алдын алуға қарсы қызмет етеді


