


Концепция социального воспитания и
дополнительного образования  детей и
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2016-2020 г. 

Программа  «Здоровье»
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Направления работы по 
профилактике вредных 

привычек:
● диагностическая, коррекционно-

развивающая деятельность 
психологической и социальной служб;

● просветительско-профилактическая 
работа классных руководителей с 
учащимися;

● просветительская работа с родителями;
● деятельность школьного наркопоста;
● работа Совета профилактики.



Диагностическая, коррекционно-
развивающая деятельность 

психологической и социальной служб
1. Проведение социологических 

исследований наркоситуации среди 
учащихся.

2. Тренинги и ролевые игры на темы «Как 
сказать «нет», «Мое будущее», 
«Конфликты и способы их решения», 
«Стресс и приемы его регуляции» и др.

3. Индивидуальные консультации 
психолога по актуальным проблемам 
подросткового возраста.

4. Телефон доверия (почта доверия) для 
подростков.





● Тематические родительские собрания
● Индивидуальные консультации психолога для родителей
● Общешкольное родительское собрание на тему «Уберечь от 

беды»
● Психологические тренинги





● Участие в проведении акций «Подросток», «Внимание – дети!», 
«Семья», «Каникулы» и пр.

● Круглый стол «Актуальные проблемы подростковой наркомании», 
семинар «Здоровый образ жизни  и профилактика наркозависимости: 
принципы и методы  работы»

● Психологическая мастерская, Лекции, семинары, тренинги по 
профилактике злоупотребления ПАВ в образовательной среде»

● Подборка методической литературы для классных руководителей по 
профилактике социально-негативных явлений среди учащихся



Книга «Навыки жизни». 
(для лиц, занимающихся воспитанием 

школьников)

Занятие № 8
СОПРОТИВЛЕНИЕ 

ДАВЛЕНИЮ СО СТОРОНЫ

Занятие № 9
УМЕНИЕ СКАЗАТЬ «НЕТ»

Занятие № 32
НИКОГДА НЕ ПРОБОВАТЬ И

 НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ 
— ХОРОШО

Занятие № 31
ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ

 И ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ ТЕХ, 
КТО УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ

Занятие № 30
ТОКСИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА

Занятие № 26
НАРКОТИКИ: УПОТРЕБЛЕНИЕ, 
ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ, БОЛЕЗНЬ









Здоровье - это не просто отсутствие 
болезни и физических дефектов, это 

состояние полного физического, 
психического и социального   

благополучия 



•/orel_metodika/test_orel.docx
•/orel_metodika/blank_dlja_otvetov_orel_zhenskij.d
ocx

•/orel_metodika/blank_dlja_otvetov_orel.docx
•/orel_metodika/kljuch_orel_zhenskij.docx
•/orel_metodika/kljuch_orel_muzhskoj.docx
•/Diagnostika/lichko_diagnostika_kharakterologich
eskikh_osobenno.docx

•/Diagnostika/lichnostnyj_oprosniki_kettel.docx
•/Diagnostika/metodika_cennostnye_orientacii_m-r
okich.docx

•/Diagnostika/kharakterologicheskij_oprosnik-opro
snik_k-leongard.doc

•/Diagnostika/anketa.doc
/Intervy.doc


