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Школьное питание – залог 
здоровья 
подрастающего     
поколения.



▪ Горячее питание детей во время 
пребывания в школе является 
одним из важных условий 
поддержания их здоровья и 
способности к эффективному 
обучению. Хорошая 
организация школьного питания 
ведёт к улучшению показателей 
уровня здоровья населения, и в 
первую очередь детей, 
учитывая, что в школе они 
проводят большую часть своего 
времени. Поэтому питание 
является одним из важных 
факторов, определяющих 
здоровье подрастающего 
поколения. 



▪ Недостаточное поступление питательных 
веществ в детском возрасте отрицательно 
сказывается на показателях физического 
развития, заболеваемости, успеваемости, 
способствует проявлению обменных 
нарушений и хронической патологии. В Законе 
Российской Федерации «Об образовании» 
сохранена обязанность образовательного 
учреждения организовывать питание 
обучающихся, выделять помещение для 
питания детей, предусматривать перерыв 
достаточной продолжительности. 





▪ В школе существуют 
эффективные 
возможности  для 
проведения работы 
по охране здоровья и 
здоровому питанию. 
Именно школьный 
возраст является тем 
периодом, когда 
происходит основное 
развитие ребенка и 
формируется образ 
жизни, включая тип 
питания. 



▪ Здоровое 
(рациональное) 
питание - одна из 
главных 
составляющих 
здорового образа 
жизни, один из 
основных факторов 
продления периода 
активной 
жизнедеятельности 
организма. 



▪ Здоровье - самое ценное достояние 
человека, так как определяет его 
работоспособность в современном 
обществе и, соответственно, уровень 
жизни и благополучия. Правильное 
питание играет огромную роль на 
каждом этапе развития организма.



▪ Пропаганда здорового питания важна не 
только для привлечения родительских 
средств на питание, но и потому, что 
привычки питания, полученные человеком в 
детстве, сохраняются человеком до 
старости. Формируются эти привычки в 
семье и системе организованного детского 
питания. Прямо повлиять на семейный 
уклад практически невозможно, поэтому 
школьная столовая – главное место, где 
растущий человек приучается к здоровому 
питанию. 



▪ По определению 
Всемирной 
организации 
здравоохранения - «...
здоровье – это не 
только отсутствие 
болезней и физических 
дефектов, а состояние 
полного физического, 
духовного и 
социального 
благополучия». 

  



     БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!



▪Спасибо за внимание!


