
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ЭМОЦИЙ



Эмоции представляют собой центральную часть 
рефлекса. Физиологические механизмы эмоций 
состоят как из более древних процессов, 
протекающих в подкорковых центрах и в 
вегетативной нервной системе, так и из процессов 
высшей нервной деятельности в коре головного 
мозга

1. Обусловлены возбуждением 
подкорковых центров и 
вегетативной нервной системы 
(симпатической).

2. Вызывают изменения: в органах 
кровообращения, дыхания, 
пищеварения, в 
функционировании высшей 
нервной деятельности (влияют 
на мышление, память. 
координацию движений, 
деятельность). 



ПОДКОРКОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
ЭМОЦИЙ



РОЛЬ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ.

Под действием гормона из надпочечников выбрасывается в кровь смесь 
адреналина и норадреналина, которые разносятся по кровяному руслу 

и вызывают целый ряд симпатических реакций: учащение ритмики 
сокращений сердца, выделение пота, усиленное кровоснабжение 

мышц и покраснение кожи. 



КОРКОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЭМОЦИЙ.


