
ВЕТРЕНИЦА ЛЮТИКОВАЯ



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
НАСЧИТЫВАЕТСЯ ОКОЛО 150 
ВИДОВ ВЕТРЕНИЦЫ, КОТОРЫЕ 
РАСПРОСТРАНЕНЫ ПОЧТИ ПО 
ВСЕМУ ЗЕМНОМУ ШАРУ НА 
РАВНИНАХ И В ГОРАХ. В 

ЕВРОПЕЙСКОЙ ЧАСТИ РОССИИ, В 
ПЕРМСКОМ КРАЕ 

ОБЫЧНА ВЕТРЕНИЦА 
ЛЮТИКОВАЯ С ЖЁЛТЫМИ 

ЦВЕТКАМИ, ЦВЕТЁТ РАНО ВЕСНОЙ, 
ДЕКОРАТИВНА, ЯДОВИТА.



Когда появляется?
Недели через две-три после того как 
сойдет снег, на почве  можно видеть 
небольшое растение с желтыми 
цветками, похожими на цветки лютика. 
Это ветреница лютиковая. Растет она 
обычно целыми скоплениями, пятнами 
большей или меньшей величины.



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ :
ИЗ ЛИСТЬЕВ, ТРАВЫ И КОРНЕВИЩ ВЕТРЕНИЦЫ 
ИЗГОТАВЛИВАЮТСЯ ЭФФЕКТИВНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЛЕЧЕНИИ МНОГИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
НАСТОЙ ИЗ ТРАВЫ ВЕТРЕНИЦЫ ЛЮТИКОВОЙ:
ЗАЛИТЬ 1 СТАКАНОМ ХОЛОДНОЙ КИПЯЧЕНОЙ ВОДЫ 1 Ч. Л. 
ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ СУХИХ ЛИСТЬЕВ, НАСТОЯТЬ 24 Ч, ПРОЦЕДИТЬ, 
ПИТЬ ПО 1–2 ГЛОТКА ЗА 20 МИН ДО ЕДЫ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ ПРИ 
ВОСПАЛЕНИИ ПЕЧЕНИ, ЖЕЛЧНО-КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ, 
ВОСПАЛЕНИИ СЕЛЕЗЕНКИ, ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.
СОК ИЗ КОРНЕВИЩ ВЕТРЕНИЦЫ:
 ЛЕЧИТ БОРОДАВКИ.

Использование в лечебных целях



С ЛЕКАРСТВЕННОЙ ЦЕЛЬЮ ИСПОЛЬЗУЮТ СВЕЖИЕ 
ЛИСТЬЯ, РЕДКО – СУХИЕ.
ИХ СОБИРАЮТ В СУХУЮ, ЯСНУЮ ПОГОДУ, КОГДА РОСА 
СОЙДЕТ С ТРАВЫ.
ДЛЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ХРАНЕНИЯ ТОЛЬКО ЧТО 
СОБРАННУЮ ТРАВУ ИЗМЕЛЬЧАЮТ В МЯСОРУБКЕ. НА 
МЕСТЕ СБОРА, НА ВЕТРУ, ПРИКРЫВАЮТ НОС И РОТ 
ВАТНО-МАРЛЕВОЙ ПОВЯЗКОЙ, А ГЛАЗА 
СПЕЦИАЛЬНЫМИ ОЧКАМИ, РУКИ ПРИ ЭТОМ ТАКЖЕ 
ЗАЩИЩАЮТ РЕЗИНОВЫМИ ПЕРЧАТКАМИ. 
КОНСЕРВИРОВАННУЮ ТРАВУ И ГОТОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
ВЕТРЕНИЦЫ СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ В МЕСТАХ, 
НЕДОСТУПНЫХ ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

Заготовка ветреницы
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