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Стоматология мамандығы 
көне заманнан бастап ең 
«жоғары элитадағы» 
мамандық болып саналады.
Стоматолог дəрегердің 
көмегіне өмірде айтарлықтай 
барлық адам жүгінеді сондай 
болса да стоматологтардың 
жұмысы қаншалық қиын 
екенын ойланатын адамдар 
санаулы ғана. Кей жағдайда 
стоматолог өзі де 
медициналық көмекке мұқтаж 
болатын жағдайлар көп 
ұшырайды.Дəрігер өз кəсібіне 
байланысты көптеген 
аурулардан азап шегеді.



Профессионалды аурулардың негізгі 
себепкер ықпалдары:

❖ Химиялық факторлар
❖ Психофизиологиялық фаторлар
❖ Физикалық факторлар
❖ Өз-өзін қорғамау



Стоматолог дəрігерлердің кəсіптік 
ауруларына сүйек-бұлшықеттің 
деформациясы,перифериялық нерв 
системасы аурулары,остеохондроз,
осанка қисаюы.

Стоматолог-дəрігер жұмысында 
тік тұрғанда бұлшық етке түсетін 
күш 1,6 жанымен отырғанда 4 есе 
жанымен турғанда 10 есеге дейын 
артық түседі жəне ол бұлшық 
еттердің тез шаршауына  
қозғалыс қиындығына алып 
келеды.







Стоматологтың кəсіптік 
ауруларына соны мен қатар 
«СИЛИКОЗ» ауруыда кіреды.
Ол өкпеде кремный 
жиналуымен журетін ауру. Тіс 
ұйынділері көзге түсуымен 
көздің шырышты қабатын 
зақымдап коньюктивит 
негізгі ықпалы болады.







Стоматолог өз 
жұмысының көп бөлігімен 
əр турлі құралдармен 
жұмыс істеуі жəне олардың 
нерационалды жіңішке 
болуы бұлшық еттер 
спазмын шақарады.





Дюпюитрен 
контруктурасы

Ол көбінесе қатты құралдармен жұмыс 
жасайтын адамдарда кездеседі (балға,
топор,колуна) жəне стоматологтарда 
наконечниктер себебімен дамиды.





Тендовагинит-сіңірде 
кездесетін қабыну 
процессі.



Психоэмоционалдық  ауыртпалық жəне көптеген 
стрессты жағдайлардан əр түрлі функционалдық 
өзгерістер пайда болады

Бұлшықеттік симптом: ауыртпалық 
жане ауру сезімі
Асқазан ішек жолдарында:диспепсия,
жүрек айнуы,лоқсу,іш кебуы
Орталық жүйке жүйесінде: 
ұйқысыздық,əлсіздік,бас ауруы,естен 
тану
Журек-қан тамыр жүйесінде: 
артериялық гипертензия жəне 
коронарлық жеткіліксіздік
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