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Укреплние сгибателей плеча



Укрепление сгибателей плеча в И.П. стоя на коленях



Укрепление сгибателей плеча, разгибателей спины



Укрепление разгибателей плеча  и верхнего отдела мышц 
брюшного пресса в И.П лёжа







Укрпление разгибателей плеча



Укрепление мышц, приводящих плечо



Укрепление мышц, отводящих плечо



Укрепление сгибателей предплечья, пальцев



Укрепление сгибателей предплечья, пальцев и мышц брюшного 
пресса



Укрепление разгибателей предплечья



Укрепление разгибателей предплечья и верхнего отдела мышц брюшного 
пресса.



Укрепление разибателей предплечья и верхнего отдела мышц 
брюшного пресса





Укрепление разгибателей кисти



Укрепление мышц, приводящих кисть



Укрепление мышц, отводящих кисть



Укрепление сгибателей бедра



Укрепление разгибателей бедра



Укрепление разгибтелей бедра и голени, сгибателей 
предплечья, пальцев и верхнего отдела мышц брюшного 

пресса.



Укрепление мышц, приводящих бедро



Укрепление мышц, отводящих бедро



Укрепление разгибателй голени



Укреплние сгибателей голени



Укрепление разгбателей стопы



Укрепление сгибателей стопы
















































