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Легкая атлетика - почему?☺
Меня зовут Алиса, мне 15 лет. 
Из этих 15 уже 4 года я 
посвящаю себя королеве 
спорта - легкой атлетике. 
Многие спрашивают: почему я 
выбрала именно этот вид 
спорта? Я всегда восхищалась 
им. Была маленькой, 
смотрела чемпионаты мира, 
летние олимпиады и с 
восторгом смотрела на 
прыжки в высоту с участием 
Елены Исимбаевой, 
техничный бег на 400м с/б 
Татьяны Антюх. Всё это 
вдохновило меня, и я решила 
прийти на тренировку. С того 
момента я поняла - это моё.



И вот, в течение 4 лет 
я ставлю цели, 
достигаю вершин. Но 
без падений никак. И 
справиться с 
трудностями помогает 
мне мой любимый 
тренер - Сажнева 
Наталья 
Александровна. 
Благодаря ей и ее 

мотивации я добилась 
многого в этом виде 
спорта.



Благодаря легкой 
атлетике 

я нашла хороших друзей.



Международная 
матчевая встреча 
МБУДО ДЮСШ 1 г.

Донецка по 
легкоатлетическому 
кроссу, посвященная 
памяти старшего 

тренера-
преподавателя 
Александра 
Павловича 

Николаенко. Бег на 
1000м, 3 место

Я принимала участие 
во многих 

соревнованиях:



Первенство города Донецка среди 
школьников по кроссу "Золотая осень" 
памяти тренера-преподавателя А.П.
Николаенко. Бег на 1000м, 2 место



   Международная 
матчевая встреча 

г.Донецка 
Ростовской 

области по легкой 
атлетике, 

посвященная 
памяти Юрия 
Лобаго. Бег на 
800м,3 место



    Матчевая 
встреча в 
Каменске-

Шахтинском,19 
мая 2017 год. Бег 
на 600м, 3 место

IХ матчевая встреча по 
легкой атлетике, 

посвященная памяти 
тренеров-преподавателей О.
И.Канчиева и А.В.Богданова. 

Бег на 800м, 2 место



   Кубок города 
Донецка по 

легкой атлетике 
среди 

школьников, 
посвященный 73-
й годовщине 
победы в ВОВ 

1941-1945гг. Бег на 
800м, 

1 место



   Первенство 
области по 

легкой атлетике 
на призы 

олимпийской 
чемпионки Анны 
Чичеровой, г.

Белая Калитва, 
2019.

Спасибо за 
внимание!


