




























Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях
1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны неприятные 
воспоминания.
2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, стремления 
командовать детьми.
3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован на 
себя, а также показатель конфронтации с родителями.
4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой значимости в 
семье.
5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой заниженный 
статус среди других членов семьи.
6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит о 
чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в семье, 
снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям.
.7Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, 
присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи 
обязаны думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно.
8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, 
подавленности.
9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия дружбы, 
общности в семье.
10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает 
нежелание находиться в семье.



11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в себя.
12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии.
13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к 
признакам тревоги.
14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, 
коричневого, серого, фиолетового.
Наличие других деталей на рисунке
Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия тепла в 
семье.
Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о предпочтении, 
оказываемом им ребенком.
Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет общения с 
животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье.
Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у ребенка.
Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание находиться в семье.


